
TURECKA
KSIĄŻKA

KUCHARSKA

TRADITIONAL TURKISH RECIPES
FOR EVERYONE

Praktyczna edukacja kluczem
do sukcesu

T U R K I S H  C U I S I N E








I N G R E D I E N T S :  
5 0 0 G R .  G R O U N D  M E A T  ( Y O U  C A N  U S E  3 0 %  L A M B  I F  Y O U  L I K E

A N D  P R E F E R A B L Y  A T  L E A S T  2 0 %  F A T )
2  M E D I U M - S I Z E  O N I O N S

4  T B S P  G R O U N D  S T A L E  B R E A D / B R E A D  C R U M B S
A  B I G  H A N D F U L  O F  P A R S L E Y  ( O P T I O N A L )

1  T S P  E A C H  B L A C K  P E P P E R ,  S A L T ,  P A P R I K A
1 / 4  T S P  B A K I N G  S O D A  ( O P T I O N A L )  –  Y O U  C A N  A D D  3 - 4  D R O P S

O F  L E M O N  J U I C E  O V E R  T H E  B A K I N G  S O D A  B E F O R E  Y O U  A D D
I T .

T O  S E R V E :  1 - 2  B I G  F I R M  T O M A T O E S
6 - 8  G R E E N  S W E E T  P E P P E R S

O L I V E  O I L  T O  B R U S H  T H E  G R I D D L E  O R  P A N



I N  A  F O O D  P R O C E S S O R  A D D  O N I O N  C U T  I N  F O U R ,  P A R S L E Y .  I F  Y O U  A R E  U S I N G
S T A L E  B R E A D  S O A K  I T  I N  W A T E R  T O  S O F T E N  T H E N  S Q U E E Z E  O U T  E X C E S S  W A T E R

A N D  A D D  T O  T H E  O N I O N  P A R S L E Y  M I X T U R E .  P R O C E S S  U N T I L  T H E Y  H A V E  F I N E
P I E C E S ,  A V O I D  O V E R - P R O C E S S I N G ,  A N D  D O N ’ T  M A K E  I T  L I K E  A  P U R É .

A D D  T H E  G R O U N D  M E A T ,  S P I C E S ,  A N D  B A K I N G  S O D A  I F  U S I N G .  D R O P  3 - 4  D R O P S
O F  L E M O N  J U I C E  O V E R  T H E  B A K I N G  S O D A  A N D  M I X  E V E R Y T H I N G  B Y  P U L S I N G

U N T I L  I S  I T  E V E N L Y  I N C O R P O R A T E D .
D I P  Y O U R  H A N D  I N T O  T H E  W A T E R  F R O M  T I M E  T O  T I M E  A N D  G E T  S M A L L E R  T H A N

M A N D A R I N E  S I Z E  M I X T U R E  A N D  F I R S T  S H A P E  I N T O  A  B A L L  A N D  P R E S S  I T  T O
M A K E  A  D I S K .  I T  C O M E S  T O G E T H E R  W H E N  C O O K S  A N D  B E C O M E S  T H I C K E R  S O

C O N S I D E R  T H A T  W H I L E  S H A P I N G .
H E A T  T H E  C A S T  I R O N  G R I D D L E  O R  N O N - S T I C K  F R Y I N G  P A N  O R  G R I L L .  B R U S H  I T
W I T H  V E G E T A B L E  O I L .  A D D  K O F T E  P I E C E S  L E A V I N G  S P A C E  B E T W E E N  T H E M  A N D

C O O K  O N  M E D I U M  H E A T  U N T I L  B O T H  S I D E S  A N D  I N S I D E  A R E  F U L L Y  C O O K E D .
M E A N W H I L E  C U T  T H E  T O M A T O E S  I N  B I G  W E D G E S  A N D  C O O K  O N  T H E  G R I D D L E  O R

G R I L L  W I T H  G R E E N  P E P P E R S .
S E R V E  T H E  K O F T E S  W I T H  P I L A V  A N D  G R I L L E D  V E G G I E S .  Y O U  C A N  A L S O  M A K E

C O B A N  S A L A D ,  O R  C A C I K  ( Y O G U R T - C U C U M B E R  S A U C E )  T O  S E R V E .


KOFTE

https://www.amazon.com/AmazonBasics-Pre-Seasoned-Reversible-Grill-Griddle/dp/B07GP87S39/ref=sr_1_1_sspa?crid=22TQD53O4C2UZ&keywords=griddle&qid=1647062788&sprefix=griddl%252Caps%252C269&sr=8-1-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUExNDBLRlYyNkFCSlpVJmVuY3J5cHRlZElkPUEwNTYwMzcyNVlaTkNWSFhMM0M3JmVuY3J5cHRlZEFkSWQ9QTA5NTYyNDczOUxHQlFGNzc5N1hWJndpZGdldE5hbWU9c3BfYXRmJmFjdGlvbj1jbGlja1JlZGlyZWN0JmRvTm90TG9nQ2xpY2s9dHJ1ZQ==&_encoding=UTF8&tag=turkishfood0c-20&linkCode=ur2&linkId=294bf555ad33343da65c5fff1dedc6c0&camp=1789&creative=9325
https://www.amazon.com/AmazonCommercial-Tri-Ply-Non-Stick-Stainless-Steel/dp/B089ZH3756/ref=sr_1_1_sspa?keywords=non-stick+frying+pan&qid=1647062984&sprefix=non-stick%252Caps%252C227&sr=8-1-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUExQlFPTFpGOEFRMEpJJmVuY3J5cHRlZElkPUEwMDg0MzUzMkhXTEdQT1dIMzZFNCZlbmNyeXB0ZWRBZElkPUEwMTM0MDk0OFhNUDhYS1ZKQVJXJndpZGdldE5hbWU9c3BfYXRmJmFjdGlvbj1jbGlja1JlZGlyZWN0JmRvTm90TG9nQ2xpY2s9dHJ1ZQ==&_encoding=UTF8&tag=turkishfood0c-20&linkCode=ur2&linkId=e161c804f61c6c26df2608efdc962a2a&camp=1789&creative=9325


S K Ł A D N I K I :
5 0 0 G R .  M I Ę S O  M I E L O N E  ( M O Ż E S Z  U Ż Y Ć  3 0 %  J A G N I Ę C I N Y ,  J E Ś L I

C H C E S Z ,  A  N A J L E P I E J  C O  N A J M N I E J  2 0 %  T Ł U S Z C Z U )
2  Ś R E D N I E J  W I E L K O Ś C I  C E B U L E

4  Ł Y Ż K I  Z M I E L O N E G O  C Z E R S T W E G O  C H L E B A / B U Ł K I  T A R T E J
D U Ż A  G A R Ś Ć  P I E T R U S Z K I  ( O P C J O N A L N I E )

1  Ł Y Ż E C Z K A  K A Ż D E G O  C Z A R N E G O  P I E P R Z U ,  S O L I ,  P A P R Y K I
1 / 4  Ł Y Ż E C Z K I  S O D Y  O C Z Y S Z C Z O N E J  ( O P C J O N A L N I E )  –  P R Z E D

D O D A N I E M  S O D Y  M O Ż N A  D O D A Ć  3 - 4  K R O P L E  S O K U  Z  C Y T R Y N Y .
D O  P O D A N I A :  1 - 2  D U Ż E ,  T W A R D E  P O M I D O R Y

6 - 8  Z I E L O N E J  S Ł O D K I E J  P A P R Y K I
O L I W A  Z  O L I W E K  D O  P O S M A R O W A N I A  P A T E L N I



W  R O B O C I E  K U C H E N N Y M  R O Z D R O B N I Ć  C E B U L Ę  P O K R O J O N Ą  N A

C Z T E R Y  C Z Ę Ś C I ,  P I E T R U S Z K Ę .  J E Ś L I  U Ż Y W A S Z  C Z E R S T W E G O
C H L E B A ,  N A M O C Z  G O  W  W O D Z I E ,  A B Y  Z M I Ę K Ł ,  A  N A S T Ę P N I E
W Y C I Ś N I J  N A D M I A R  W O D Y  I  D O D A J  D O  M I E S Z A N K I  C E B U L I  I

P I E T R U S Z K I .  Z M I E L  N A  D R O B N E  K A W A Ł K I  ( N I E  Z A  M O C N O )
D O D A J  M I Ę S O  M I E L O N E ,  P R Z Y P R A W Y  I  S O D Ę  O C Z Y S Z C Z O N Ą ,  

 D O D A J  3 - 4  K R O P L E  S O K U  Z  C Y T R Y N Y  N A  S O D Ę  O C Z Y S Z C Z O N Ą  I
W Y M I E S Z A J  W S Z Y S T K O ,  

Z A N U R Z  R Ę K Ę  O D  C Z A S U  D O  C Z A S U  W  W O D Z I E  I  U F O R M U J  P O R C J Ę
M N I E J S Z Ą  N I Ż  M A N D A R Y N K A . A  N A S T Ę P N I E  D O C I Ś N I J  J Ą ,  A B Y

U F O R M O W A Ć  K R Ą Ż E K .
P O D G R Z E J  P A T E L N I Ę  L U B  G R I L L  Z  P O W Ł O K Ą  Z A P O B I E G A J Ą C Ą

P R Z Y W I E R A N I U .  P O S M A R U J  O L E J E M  R O Ś L I N N Y M .  D O D A J  K A W A Ł K I
K O F T E ,  Z O S T A W I A J Ą C  P R Z E S T R Z E Ń  M I Ę D Z Y  N I M I  I  G O T U J  N A
Ś R E D N I M  O G N I U ,  A Ż  O B I E  S T R O N Y  I  W N Ę T R Z E  B Ę D Ą  W  P E Ł N I

U G O T O W A N E .
W  M I Ę D Z Y C Z A S I E  P O K R Ó J  P O M I D O R Y  N A  D U Ż E  Ć W I A R T K I
I P O D S M A Ż  N A  P A T E L N I  L U B  G R I L L U  Z  Z I E L O N Ą  P A P R Y K Ą .

K O F T E  P O D A W A J  Z  P I L A W E M  I  G R I L L O W A N Y M I  W A R Z Y W A M I .
M O Ż E S Z  R Ó W N I E Ż  P R Z Y G O T O W A Ć  S A Ł A T K Ę  C O B A N  L U B  C A C I K  ( S O S

J O G U R T O W O - O G Ó R K O W Y ) .


KOFTE



1 0  I N G R E D I E N T S
5 0 0 G  ( 3  1 / 3  C U P S )  P L A I N  F L O U R ,  S I F T E D

1  T S P  ( 7 G / 1  S A C H E T )  D R I E D  Y E A S T
1  T S P  S U G A R

1  T S P  S A L T
3 7 5 M L  ( 1  1 / 2  C U P S )  W A R M  W A T E R

O L I V E  O I L ,  T O  G R E A S E
2  T S P  S E S A M E  S E E D S
1  T S P  N I G E L L A  S E E D S

1  E G G  Y O L K
1  T B S P  O L I V E  O I L

S T E P  1
C O M B I N E  F L O U R ,  Y E A S T ,  S U G A R  A N D  S A L T  I N  A  B O W L .  M A K E  A  W E L L  I N
T H E  C E N T R E ,  T H E N  A D D  W A T E R .  U S E  A  W O O D E N  S P O O N  T O  S T I R  U N T I L
C O M B I N E D ,  T H E N  U S E  H A N D S  T O  B R I N G  T H E  D O U G H  T O G E T H E R  I N  T H E

B O W L .
S T E P  2

T U R N  T H E  D O U G H  O N T O  A  L I G H T L Y  F L O U R E D  S U R F A C E  A N D  K N E A D  F O R
1 5  M I N U T E S  O R  U N T I L  S M O O T H  A N D  E L A S T I C .  B R U S H  A  B O W L  W I T H  O I L
T O  G R E A S E .  P L A C E  D O U G H  I N  T H E  B O W L  A N D  L I G H T L Y  C O A T  W I T H  O I L .

C O V E R  W I T H  A  D A M P  T E A  T O W E L .  S E T  A S I D E  I N  A  W A R M ,  D R A U G H T -
F R E E  P L A C E  F O R  1 - 1  1 / 2  H O U R S  O R  U N T I L  T H E  D O U G H  H A S  D O U B L E D  I N

S I Z E .
S T E P  3

P L A C E  A  B A K I N G  T R A Y  O N  T H E  M I D D L E  S H E L F  O F  T H E  O V E N .  P R E H E A T
O V E N  T O  2 3 0 ° C .  T U R N  D O U G H  O N T O  A  L I G H T L Y  F L O U R E D  S U R F A C E  A N D

C U T  I N  H A L F .  F L A T T E N  S L I G H T L Y  W I T H  H A N D S .  P L A C E  E A C H  H A L F  O N
S E P A R A T E  P I E C E S  O F  F L O U R E D ,  N O N - S T I C K  B A K I N G  P A P E R .  C O V E R

W I T H  A  D A M P  T E A  T O W E L  A N D  S E T  A S I D E  I N  A  W A R M ,  D R A U G H T - F R E E
P L A C E  F O R  1 5  M I N U T E S .

S T E P  4
W I T H  F L O U R E D  H A N D S ,  S T R E T C H  E A C H  P I E C E  O F  D O U G H  I N T O  A N  1 8  X

4 0 C M  R E C T A N G L E .  L E A V E  O N  N O N - S T I C K  B A K I N G  P A P E R .  C O V E R  W I T H  A
D A M P  T E A  T O W E L  A N D  S E T  A S I D E  I N  A  W A R M ,  D R A U G H T - F R E E  P L A C E

F O R  1 0  M I N U T E S .  C O M B I N E  S E S A M E  A N D  N I G E L L A  S E E D S .
S T E P  5

W H I S K  E G G  Y O L K  A N D  O I L  I N  A  B O W L .  B R U S H  T H E  T O P  O F  E A C H  P I D E
W I T H  E G G  M I X T U R E .  U S E  F L O U R E D  F I N G E R S  T O  M A K E  I N D E N T A T I O N S  O N
T O P  A N D  S P R I N K L E  W I T H  S E E D S .  R E M O V E  T R A Y  F R O M  O V E N  A N D  S L I D E
1  P I D E  O N T O  T R A Y .  C O O K  F O R  8 - 1 0  M I N U T E S  O R  U N T I L  G O L D E N .  C O O L

O N  A  W I R E  R A C K .  R E P E A T  W I T H  S E C O N D  P I D E .

PIDE



1  Ł Y Ż E C Z K A  ( 7 G / 1  S A S Z E T K A )  S U S Z O N Y C H  D R O Ż D Ż Y
1  Ł Y Ż E C Z K A  C U K R U

1  Ł Y Ż E C Z K A  S O L I
3 7 5  M L  ( 1  1 / 2  S Z K L A N K I )  C I E P Ł E J  W O D Y

O L I W A  Z  O L I W E K  D O  S M A R O W A N I A
2  Ł Y Ż E C Z K I  S E Z A M U

1  Ł Y Ż E C Z K A  C Z A R N U S Z K I
1  Ż Ó Ł T K O

1  Ł Y Ż K A  O L I W Y  Z  O L I W E K
K R O K  1

W  M I S C E  W Y M I E S Z A Ć  M Ą K Ę ,  D R O Ż D Ż E ,  C U K I E R  I  S Ó L .  Z R Ó B  D O Ł E K  N A
Ś R O D K U ,  A  N A S T Ę P N I E  D O D A J  W O D Ę .  U Ż Y J  D R E W N I A N E J  Ł Y Ż K I ,  A B Y

W Y M I E S Z A Ć ,  A Ż  C I A S T O  S I Ę  P O Ł Ą C Z Y ,  A  N A S T Ę P N I E  R Ę K A M I  Z M I E S Z A J
C I A S T O  W  M I S C E .

K R O K  2
W Y Ł Ó Ż  C I A S T O  N A  L E K K O  P O S Y P A N Ą  M Ą K Ą  P O W I E R Z C H N I Ę  I  W Y R A B I A J
P R Z E Z  1 5  M I N U T ,  A Ż  B Ę D Z I E  G Ł A D K I E  I  E L A S T Y C Z N E .  P O S M A R U J  M I S K Ę
O L E J E M  D O  S M A R O W A N I A .  W Ł Ó Ż  C I A S T O  D O  M I S K I  I  L E K K O  P O S M A R U J

O L E J E M .  P R Z Y K R Y J  W I L G O T N Ą  Ś C I E R E C Z K Ą .  O D S T A W  W  C I E P Ł E ,  W O L N E
O D  P R Z E C I Ą G Ó W  M I E J S C E  N A  1 - 1  I  1 / 2  G O D Z I N Y  L U B  D O  M O M E N T U ,  G D Y

C I A S T O  P O D W O I  S W O J Ą  O B J Ę T O Ś Ć
K R O K  3

U M I E Ś Ć  B L A C H Ę  D O  P I E C Z E N I A  N A  Ś R O D K O W E J  P Ó Ł C E  P I E K A R N I K A .
R O Z G R Z E J  P I E K A R N I K  D O  2 3 0 ° C .  W Y Ł Ó Ż  C I A S T O  N A  P O S Y P A N Ą  M Ą K Ą

P O W I E R Z C H N I Ę  I  P R Z E K R Ó J  N A  P Ó Ł .  L E K K O  S P Ł A S Z C Z  R Ę K O M A .  K A Ż D Ą
P O Ł Ó W K Ę  U Ł Ó Ż  N A  O D D Z I E L N Y C H  K A W A Ł K A C H  P O S Y P A N E G O  M Ą K Ą ,

N I E P R Z Y W I E R A J Ą C E G O  P A P I E R U  D O  P I E C Z E N I A .  P R Z Y K R Y J  W I L G O T N Ą
Ś C I E R E C Z K Ą  I  O D S T A W  W  C I E P Ł E  M I E J S C E  B E Z  P R Z E C I Ą G Ó W  N A  1 5

M I N U T .
K R O K  4

R Ę K O M A  P O S Y P A N Y M I  M Ą K Ą  R O Z C I Ą G N I J  K A Ż D Y  K A W A Ł E K  C I A S T A  N A
P R O S T O K Ą T  O  W Y M I A R A C H  1 8  X  4 0  C M .  P O Z O S T A W  N A

N I E P R Z Y W I E R A J Ą C Y M  P A P I E R Z E  D O  P I E C Z E N I A .  P R Z Y K R Y J  W I L G O T N Ą
Ś C I E R E C Z K Ą  I  O D S T A W  N A  1 0  M I N U T  W  C I E P Ł E  M I E J S C E  B E Z

P R Z E C I Ą G Ó W .  P O Ł Ą C Z  N A S I O N A  S E Z A M U  I  C Z A R N U S Z K I .
K R O K  5

W  M I S C E  U B I J  Ż Ó Ł T K O  I  O L E J .  P O S M A R U J  W I E R Z C H  K A Ż D E J  P I D E
M I E S Z A N K Ą  J A J E C Z N Ą .  P A L C A M I  P O S Y P A N Y M I  M Ą K Ą  Z R Ó B  W G Ł Ę B I E N I A

N A  W I E R Z C H U  I  P O S Y P  N A S I O N A M I .  W Y J M I J  T A C Ę  Z  P I E K A R N I K A  I  W S U Ń
1  P I D E  N A  T A C Ę .  P I E C Z  P R Z E Z  8 - 1 0  M I N U T  L U B  D O  U Z Y S K A N I A  Z Ł O T E G O

K O L O R U .  C H Ł O D Ź  N A  R U S Z C I E .  P O W T Ó R Z  Z  D R U G I M  P I D E .



PIDE



İMAM BAYILDI

I N G R E D I E N T S  ( F A R S H )
2 0 0  G  O F  G R O U N D  B E E F

1  O N I O N
½  R E D  P E P P E R

1  C L O V E  O F  G A R L I C
3  T A B L E S P O O N S  O F  O L I V E  O I L

2  T E A S P O O N S  O F  T O M A T O  P A S T E
2  C U P S  O F  B O I L I N G  W A T E R

S A L T
P E P P E R

I N G R E D I E N T S  ( S O S )
1  T E A S P O O N  O F  T O M A T O  P A S T E

2  G L A S S E S  O F  W A T E R
S A L T

I N G R E D I E N T S  ( O T H E R )
2  E G G P L A N T S
P R E P A R A T I O N

P E E L  T H E  E G G P L A N T S  I N  S T R I P S  A N D  C U T  T H E M  I N  H A L F
L E N G T H W I S E .  L E A V E  I N  S A L T E D  W A T E R  F O R  A B O U T  2 0

M I N U T E S .  T H E N  R E M O V E  F R O M  W A T E R ,  D R Y  W I T H  P A P E R ,
P U T  O N  T H E  G R I L L  A N D  B A K E  A T  1 8 0  °  C ,  A B O U T  1 ½

H O U R S ,  U N T I L  T H E  A U B E R G I N E S  A R E  S O F T .
M E A N W H I L E ,  H E A T  T H E  O L I V E  O I L  I N  A  F R Y I N G  P A N .  A D D
C H O P P E D  O N I O N  A N D  P A P R I K A .  B R O W N  T H E M  A N D  A D D
T H E  M I N C E D  M E A T  A N D  G A R L I C .  S T E W  T H E  M E A T .  S A L T

A N D  P E P P E R .  A D D  T O M A T O  P A S T E  A N D  M I X  F O R  2
M I N U T E S .  P O U R  I N  W A T E R ,  C O V E R  A N D  C O O K  F O R  A B O U T

1 0  M I N U T E S .
M I X  T H E  I N G R E D I E N T S  F O R  T H E  S A U C E .

P L A C E  T H E  B A K E D  E G G P L A N T S  I N  A N  O V E N P R O O F  D I S H
A N D  S T U F F  T H E M  W I T H  M E A T .  G A R N I S H  W I T H  S L I C E D  ​​

T O M A T O .  P O U R  I N  T H E  S A U C E  A N D  B A K E  F O R  2 0
M I N U T E S .  T H E N  A D D  C H O P P E D  P A R S L E Y  A N D  B A K E  A G A I N

F O R  5  M I N U T E S .  S E R V E  W I T H  B U C K W H E A T ,  P A S T A  O R
R I C E .



S K Ł A D N I K I  ( F A R S Z )
2 0 0  G  M I E L O N E G O  M I Ę S A  W O Ł O W E G O

1  C E B U L A
½  C Z E R W O N E J  P A P R Y K I

1  Z Ą B E K  C Z O S N K U
3  Ł Y Ż K I  O L I W Y

2  Ł Y Ż E C Z K I  K O N C E N T R A T U  P O M I D O R O W E G O
2  S Z K L A N K I  W R Z Ą C E J  W O D Y

S Ó L
P I E P R Z

S K Ł A D N I K I  ( S O S )
1  Ł Y Ż E C Z K A  K O N C E N T R A T U  P O M I D O R O W E G O

2  S Z K L A N K I  W O D Y
S Ó L

S K Ł A D N I K I  ( P O Z O S T A Ł E )
2  B A K Ł A Ż A N Y

P R Z Y G O T O W A N I E
B A K Ł A Ż A N Y  O B R A Ć  W  P A S E M K A C H  I  P O K R O I Ć  N A  P Ó Ł

W Z D Ł U Ż .  Z O S T A W I Ć  W  S O L O N E J  W O D Z I E  N A  O K O Ł O
2 0 M I N .  P O T E M  W Y J Ą Ć  Z  W O D Y ,  W Y S U S Z Y Ć  P A P I E R E M ,
U K Ł A D A Ć  N A  G R I L L U  I  P I E C  W  T E M P E R A T U R Z E  1 8 0  ° C ,

O K O Ł O  1 ½  G O D Z I N Y ,  A Ż  B A K Ł A Ż A N Y  Z M I Ę K N Ą .
W  T Y M  C Z A S I E  R O Z G R Z A Ć  O L I W Ę  N A  P A T E L N I .  D O D A Ć

P O K R O J O N Ą  C E B U L Ę  I  P A P R Y K Ę .  Z R U M I E N I Ć  J E  I  D O D A Ć
M I E L O N E  M I Ę S O  I  C Z O S N E K .  U D U S I Ć  M I Ę S O .  P O S O L I Ć  I

P O P I E P R Z Y Ć .  D O D A Ć  K O N C E N T R A T  P O M I D O R O W Y  I
M I E S Z A Ć  2 M I N .  W L A Ć  W O D Ę ,  P R Z Y K R Y Ć  I  G O T O W A Ć

O K O Ł O  1 0  M I N .
S K Ł A D N I K I  S O S U  W Y M I E S Z A Ć .

U P I E C Z O N E  B A K Ł A Ż A N Y  U Ł O Ż Y Ć  W  Ż A R O O D P O R N Y M
N A C Z Y N I U  I  F A S Z E R O W A Ć  M I Ę S E M .  U D E K O R O W A Ć

P O K R O J O N Y M  N A  P L A S T E R  P O M I D O R E M .  W L A Ć  S O S  I  P I E C
2 0  M I N .  P O T E M  W S Y P A Ć  P O S I E K A N Ą  P I E T R U S Z K Ę  I  Z N O W U

P I E C  5  M I N .  P O D A W A Ć  Z  K A S Z Ą  G R Y C Z A N Ą ,  M A K A R O N E M
L U B  R Y Ż E M .

İMAM BAYILDI



KONEFE

I N G R E D I E N T S
1 ⁄ 2  P A C K A G E  S H R E D D E D  P H Y L L O  D O U G H ,  A L S O  C A L L E D

K A D A F I
8  T A B L E S P O O N S  M E L T E D  B U T T E R

1  1 ⁄ 2  T A B L E S P O O N S  M I L K
1 ⁄ 4  L B  F R E S H  B U F F A L O  M O Z Z A R E L L A ,  G R A T E D

1 2  O U N C E S  R I C O T T A  C H E E S E
1 ⁄ 2  C U P  G R O U N D  P I S T A C H I O S

2  T A B L E S P O O N S  C O N F E C T I O N E R S '  S U G A R
1 ⁄ 8  T E A S P O O N  G R A T E D  F R E S H  N U T M E G

3  C U P S  W A T E R
1  1 ⁄ 2  C U P S  S U G A R

1  T A B L E S P O O N  L E M O N  J U I C E
3  - 5  D R O P S  R O S E  W A T E R

D I R E C T I O N S
1 .  P R E H E A T  O V E N  T O  3 7 5 º F .

2 .  P L A C E  K A D A F I  I N  A  F O O D  P R O C E S S O R  A N D  C H O P  U P
F I N E L Y .

3 .  A D D  B U T T E R  A N D  M I L K  A N D  L I N E  A  8  I N C H  S Q U A R E
H E A V Y  B A K I N G  D I S H  W I T H  H A L F  O F  T H I S  M I X T U R E .

4 .  M I X  T H E  C H E E S E S  W I T H  T H E  P I S T A C H I O S ,  S U G A R &
N U T M E G  A N D  S P R E A D  O N T O  S H R E D D E D  F I L O .

5 .  T O P  W I T H  T H E  R E M A I N I N G  S H R E D D E D  P A S T R Y .
6 .  B A K E  F O R  4 5  M I N U T E S .

7 .  M A K E  A  S U G A R  S Y R U P  B Y  B O I L I N G  W A T E R  W I T H  S U G A R
A N D  L E M O N  J U I C E .

8 .  C O O K  U N T I L  R E D U C E D  B Y  A  T H I R D  A N D  I T  B E C O M E S  N I C E
A N D  T H I C K .

9 .  S T I R  I N  R O S E  W A T E R  T O  T A S T E .
1 0 .  W H E N  K U N E F E  C O M E S  O U T  O F  T H E  O V E N ,  L A D L E  2 / 3  O F

T H E  H O T  S Y R U P  O V E R  I T  A N D  S A V E  T H E  R E S T  T O  P A S S
W H I L E  E A T I N G .
1 1 .  S E R V E  H O T .



KONEFE
S K Ł A D N I K I

1 / 2  O P A K O W A N I A  R O Z D R O B N I O N E G O  C I A S T A  F I L O ,  Z W A N E G O
R Ó W N I E Ż  K A D A F I

8  Ł Y Ż E K  S T O P I O N E G O  M A S Ł A
1  1 / 2  Ł Y Ż K I  M L E K A

1 0 G R  Ś W I E Ż E J  M O Z Z A R E L L I  B A W O L E J ,  S T A R T E J
3 5 0 G R  S E R A  R I C O T T A

1 ⁄ 2  S Z K L A N K I  M I E L O N Y C H  P I S T A C J I
2  Ł Y Ż K I  C U K R U  C U K I E R N I C Z E G O

1 ⁄ 8  Ł Y Ż E C Z E K  S T A R T E J  Ś W I E Ż E J  G A Ł K I  M U S Z K A T O Ł O W E J
3  S Z K L A N K I  W O D Y

1  1 / 2  S Z K L A N K I  C U K R U
1  Ł Y Ż K A  S O K U  Z  C Y T R Y N Y

3 - 5  K R O P L I  W O D Y  R Ó Ż A N E J



1 .  R O Z G R Z E J  P I E K A R N I K  D O  1 9 0 C .
2 .  K A D A F I  W Ł O Z  D O  R O B O T A  K U C H E N N E G O  I  D R O B N O

P O S I E K A J .
3 .  D O D A J  M A S Ł O  I  M L E K O  I  W Y Ł Ó Ż  P O Ł O W Ą  T E J  M I E S Z A N K I

D O  G R U B E G O  N A C Z Y N I A  D O  P I E C Z E N I A  O  Ś R E D N I C Y  5 0 C M
4 .  W Y M I E S Z A J  S E R Y  Z  P I S T A C J A M I ,  C U K R E M  I  G A Ł K Ą

M U S Z K A T O Ł O W Ą  I  P O S M A R U J  P O S I E K A N Y M  F I L O .
5 .  W Y Ł Ó Ż  N A  W I E R Z C H  Z  P O Z O S T A Ł Y M  P O S I E K A N Y M  C I A S T E M .

6 .  P I E C Z  P R Z E Z  4 5  M I N U T .
7 .  P R Z Y G O T U J  S Y R O P  C U K R O W Y ,  G O T U J Ą C  W O D Ę  Z  C U K R E M  I

S O K I E M  Z  C Y T R Y N Y .
8 .  S M A Ż ,  A Ż  Z M N I E J S Z Y  S I Ę  O  J E D N Ą  T R Z E C I Ą ,  A  S T A N I E  S I Ę

Ł A D N A  I  G Ę S T A .
9 .  D O D A J  W O D Ę  R Ó Ż A N Ą  D O  S M A K U .

1 0 .  G D Y  K U N E F E  W Y Ł O Ż Y S Z  Z  P I E K A R N I K A  N A L E J  N A  N I E  2 / 3
G O R Ą C E G O  S Y R O P U ,  A  R E S Z T Ę  Z A C H O W A J  D O  P O L A N I A

P O D C Z A S  J E D Z E N I A .
1 1 .  P O D A W A J  N A  G O R Ą C O .






BAKLAVA

I N G R E D I E N T S
2 0 0 G  B U T T E R ,  P L U S  E X T R A  F O R  G R E A S I N G

2 0 0 G  P I S T A C H I O S
5 0 G  W A L N U T S

5 0 G  P E C A N S
3  T B S P  H O N E Y

2  X  2 7 0 G  P A C K  F I L O  P A S T R Y
F O R  T H E  S Y R U P

2 5 0 G  G O L D E N  C A S T E R  S U G A R
5 0 G  H O N E Y

2  T S P  O R A N G E  B L O S S O M  W A T E R
½  T S P  G R O U N D  C I N N A M O N

¼  T S P  G R O U N D  C A R D A M O M  ( F R O M  3  P O D S )
S T E P  1

H E A T  O V E N  T O  1 8 0 C / 1 6 0 C  F A N / G A S  4  A N D  G R E A S E  A  2 1 C M  X  2 1 C M  S Q U A R E
C A K E  T I N  W I T H  B U T T E R .  C H O P  T H E  N U T S  I N T O  S M A L L  P I E C E S  U S I N G  A

F O O D  P R O C E S S O R ,  T A K I N G  C A R E  N O T  T O  B L I T Z  T H E M  T O  A  P A S T E .  P U T
T H E M  I N T O  A  B O W L ,  S T I R  I N  T H E  H O N E Y  A N D  A  P I N C H  O F  S A L T  A N D  S E T

A S I D E .
S T E P  2

M E L T  T H E  B U T T E R  I N  A  P A N  O V E R  A  L O W  H E A T .  C U T  T H E  F I R S T  P A C K  O F
F I L O  P A S T R Y  S H E E T S  I N  H A L F  ( S O  T H A T  T H E Y  F I T  T H E  T I N ) .  P U T  O N E

S H E E T  I N  T H E  T I N  A N D  B R U S H  W I T H  T H E  M E L T E D  B U T T E R .  L A Y  A N O T H E R
S H E E T  O N  T O P  A N D  B R U S H  W I T H  B U T T E R  A G A I N ,  K E E P  L A Y E R I N G  L I K E  T H I S

U N T I L  T H E  W H O L E  P A C K  I S  U S E D  U P .
S T E P  3

S P R E A D  T H E  H O N E Y  A N D  N U T  M I X T U R E  O V E R  T H E  P A S T R Y  A N D  P R E S S  I T
D O W N  L I G H T L Y  W I T H  T H E  B A C K  O F  A  S P O O N .  O P E N  T H E  O T H E R  P A C K  O F

F I L O ,  C U T  I N  H A L F  A N D  C O N T I N U E  T H E  L A Y E R I N G  A N D  B U T T E R I N G
P R O C E S S .  W H E N  Y O U  R E A C H  T H E  L A S T  S H E E T  P O U R  A N Y  R E M A I N I N G

B U T T E R  O V E R  T H E  T O P  T O  F I N I S H .  U S E  A  S H A R P  K N I F E  T O  C U T  D E E P  L I N E S
I N T O  T H E  P A S T R Y  T O  C R E A T E  E I T H E R  S Q U A R E S  O R  D I A M O N D  S H A P E S  T H E N

B A K E  I N  T H E  O V E N  F O R  2 0  M I N S .
S T E P  4

R E D U C E  T H E  H E A T  T O  1 5 0 C / 1 3 0 C  F A N / G A S  2  A N D  B A K E  F O R  A  F U R T H E R  4 5
M I N S .  W H I L E  T H E  B A K L A V A  C O O K S  P U T  A L L  T H E  S Y R U P  I N G R E D I E N T S  I N T O
A  S A U C E P A N  A N D  A D D  2 0 0 M L  W A T E R .  H E A T  G E N T L Y  U N T I L  T H E  S U G A R  H A S

D I S S O L V E D  T H E N  B O I L  T H E  M I X T U R E  F O R  8 - 1 0  M I N S  O R  U N T I L  I T  H A S
R E D U C E D  T O  T H E  C O N S I S T E N C Y  O F  R U N N Y  H O N E Y .

S T E P  5
W H E N  T H E  B A K L A V A  C O M E S  O U T  O F  T H E  O V E N ,  P O U R  T H E  W A R M  S Y R U P

O V E R  T H E  T O P ,  A L L O W I N G  I T  T O  R U N  I N T O  T H E  L I N E S  Y O U  H A V E  C U T .
L E A V E  I T  T O  S O A K  I N  A N D  S E R V E  W H E N  I T ’ S  C O M P L E T E L Y  C O L D .






BAKLAVA
S K Ł A D N I K I

2 0 0 G  M A S Ł A  P L U S  D O D A T K O W E  D O  S M A R O W A N I A
2 0 0 G  P I S T A C J I

5 0 G  O R Z E C H Ó W  W Ł O S K I C H
5 0 G  O R Z E C H Ó W  P E K A N

3  Ł Y Ż K I  M I O D U
2  X  2 7 0 G  O P A K O W A N I E  C I A S T A  F I L O

D O  S Y R O P U
2 5 0 G  Z Ł O C I S T E G O  C U K R U  P U D R U

5 0 G  M I O D U
2  Ł Y Ż E C Z K I  W O D Y  Z  K W I A T U  P O M A R A Ń C Z Y

½  Ł Y Ż E C Z K I  M I E L O N E G O  C Y N A M O N U
¼  Ł Y Ż E C Z K I  M I E L O N E G O  K A R D A M O N U  ( Z  3  S T R Ą K Ó W )

K R O K  1
R O Z G R Z E J  P I E K A R N I K  D O  1 8 0 C / 1 6 0 C  W E N T Y L A T O R / G A Z  4  I  P O S M A R U J
M A S Ł E M  K W A D R A T O W Ą  F O R M Ę  O  W Y M I A R A C H  2 1  C M  X  2 1  C M .  P O K R Ó J

O R Z E C H Y  N A  M A Ł E  K A W A Ł K I  Z A  P O M O C Ą  R O B O T A  K U C H E N N E G O ,
U W A Ż A J Ą C ,  A B Y  N I E  Z M I A Ż D Ż Y Ć  I C H  N A  P A S T Ę .  P R Z E Ł Ó Ż  D O  M I S K I ,

D O D A J  M I Ó D  I  S Z C Z Y P T Ę  S O L I  I  O D S T A W .
K R O K  2

R O Z T O P  M A S Ł O  N A  P A T E L N I  N A  M A Ł Y M  O G N I U .  P I E R W S Z Ą  P A C Z K Ę
A R K U S Z Y  C I A S T A  F I L O  P R Z E T N I J  N A  P Ó Ł  ( T A K ,  A B Y  P A S O W A Ł Y  D O  ​​

F O R M Y ) .  W Ł Ó Ż  J E D E N  A R K U S Z  D O  F O R M Y  I  P O S M A R U J  R O Z T O P I O N Y M
M A S Ł E M .  P O Ł Ó Ż  K O L E J N Y  A R K U S Z  N A  W I E R Z C H U  I  P O N O W N I E

P O S M A R U J  M A S Ł E M ,  U K Ł A D A J  W  T E N  S P O S Ó B  C A Ł E  O P A K O W A N I E
K R O K  3

R O Z P R O W A D Ź  M I E S Z A N K Ę  M I O D U  I  O R Z E C H Ó W  N A  C I E Ś C I E  I  L E K K O
D O C I Ś N I J  W I E R Z C H E M  Ł Y Ż K I .  O T W Ó R Z  D R U G I E  O P A K O W A N I E  F I L O ,

P R Z E T N I J  N A  P Ó Ł  I  K O N T Y N U U J  P R O C E S  N A K Ł A D A N I A  W A R S T W  I
M A S Ł A .  G D Y  D O J D Z I E S Z  D O  O S T A T N I E G O  A R K U S Z A ,  W Y L E J  R E S Z T Ę
M A S Ł A  N A  W I E R Z C H ,  A B Y  Z A K O Ń C Z Y Ć .  U Ż Y J  O S T R E G O  N O Ż A ,  A B Y

W Y C I Ą Ć  G Ł Ę B O K I E  L I N I E  W  C I E Ś C I E ,  T W O R Z Ą C  K W A D R A T Y  L U B
D I A M E N T Y ,  A  N A S T Ę P N I E  P I E C Z  W  P I E K A R N I K U  P R Z E Z  2 0  M I N U T .

K R O K  4
Z M N I E J S Z  T E M P .  D O  1 5 0 C / 1 3 0 C   I  P I E C Z  P R Z E Z  K O L E J N E  4 5  M I N U T .

P O D C Z A S  P I E C Z E N I A  B A K L A W Y  W Ł Ó Ż  W S Z Y S T K I E  S K Ł A D N I K I  S Y R O P U
D O  R O N D L A  I  D O D A J  2 0 0  M L  W O D Y .  P O D G R Z E W A J  D E L I K A T N I E ,  A Ż
C U K I E R  S I Ę  R O Z P U Ś C I ,  A  N A S T Ę P N I E  G O T U J  M I K S T U R Ę  P R Z E Z  8 - 1 0

M I N U T  L U B  D O  U Z Y S K A N I A  K O N S Y S T E N C J I  P Ł Y N N E G O  M I O D U .
K R O K  5

G D Y  W Y C I Ą G N I E S Z  B A K L A V Ę  Z  P I E K A R N I K A ,  P O L E J  G Ó R Ę  C I E P Ł Y M
S Y R O P E M ,  A B Y  S P Ł Y N Ą Ł  W  N A C I Ę T E  L I N I E .  P O Z O S T A W  D O
W C H Ł O N I Ę C I A  I  P O D A W A J ,  G D Y  J E S T  C A Ł K O W I C I E  Z I M N E .






SALEP

I N G R E D I E N T S
1 0  G  S A L E P  P O W D E R

4 0  G  S U G A R ,  O R  T O  T A S T E
1  L T  B E S T - Q U A L I T Y  F U L L - F A T  M I L K
G R O U N D  C I N N A M O N ,  T O  S P R I N K L E



I N S T R U C T I O N S



1 . W H I S K  T H E  S A L E P ,  S U G A R  A N D  A  L I T T L E  O F  T H E

M I L K  I N  A  T H I C K - B O T T O M E D  P O T  U N T I L  C O M P L E T E L Y
H O M O G E N E O U S  A N D  L U M P  F R E E .  A D D  T H E  R E M A I N I N G
M I L K  W H I L S T  W H I S K I N G  V I G O R O U S L Y ,  A G A I N  M A K I N G

S U R E  T H E  M I X T U R E  I S  C O M P L E T E L Y  H O M O G E N E O U S
A N D  F R E E  O F  L U M P S .

2 . H E A T  C A R E F U L L Y  O V E R  A  L O W / M E D I U M  H E A T ,
S T I R R I N G  C O N S T A N T L Y .  L E A V E  T O  C O O K  O V E R  A  L O W

H E A T  U N T I L  S L I G H T L Y  T H I C K E N E D ,  3 0  M I N U T E S  O R
M O R E .  K E E P  I N  M I N D  T H A T  T H E  D R I N K  W I L L  T H I C K E N
F U R T H E R  A S  I T  C O O L S  D O W N .  S T I R  V E R Y  R E G U L A R L Y ,
M A K I N G  S U R E  I T  D O E S N ' T  B U R N  O R  L U M P .  T A S T E  F O R

S U G A R ,  A D D I N G  M O R E  I F  D E S I R E D .  T A K E  O F F  T H E
H E A T  A N D  L E A V E  U N T I L  I T  I S  N O  L O N G E R  P I P I N G  H O T ,

A N D  J U S T  C O O L  E N O U G H  T O  D R I N K .
3 . S E R V E  I N  F O U R  I N D I V I D U A L  C U P S ,  S P R I N K L I N G

C I N N A M O N  O N  T O P  B E F O R E  E N J O Y I N G .





SALEP
S K Ł A D N I K I

1 0  G  P R O S Z K U  S A L E P
4 0  G  C U K R U  L U B  D O  S M A K U

1  L I T R  N A J W Y Ż S Z E J  J A K O Ś C I  P E Ł N O T Ł U S T E G O  M L E K A
C Y N A M O N  M I E L O N Y ,  D O  P O S Y P A N I A



I N S T R U K C J E



1 .  U B I J  S A L E P ,  C U K I E R  I  T R O C H Ę  M L E K A  W  G A R N K U  Z

G R U B Y M  D N E M ,  A Ż  D O  U Z Y S K A N I A  J E D N O R O D N E J
K O N S Y S T E N C J I  I  B E Z  G R U D E K .  D O D A J  R E S Z T Ę  M L E K A ,
E N E R G I C Z N I E  U B I J A J Ą C ,  P O N O W N I E  U P E W N I A J Ą C  S I Ę ,
Ż E  M I E S Z A N I N A  J E S T  C A Ł K O W I C I E  J E D N O R O D N A  I  B E Z

G R U D E K .
2 .  P O D G R Z E W A J  O S T R O Ż N I E  N A  M A Ł Y M / Ś R E D N I M

O G N I U ,  C I Ą G L E  M I E S Z A J Ą C .  G O T U J  N A  M A Ł Y M  O G N I U ,
A Ż  L E K K O  Z G Ę S T N I E J E ,  3 0  M I N U T  L U B  D Ł U Ż E J .  N A L E Ż Y

P A M I Ę T A Ć ,  Ż E  N A P Ó J  B Ę D Z I E  D A L E J  G Ę S T N I E Ć ,  G D Y  S I Ę
O C H Ł O D Z I .  M I E S Z A J  B A R D Z O  R E G U L A R N I E ,

U P E W N I A J Ą C  S I Ę ,  Ż E  N I E  P R Z Y P A L A  S I Ę  A N I  N I E
Z B R Y L A .  S K O S Z T U J ,  D O D A J  W I Ę C E J  W  R A Z I E  P O T R Z E B Y .

Z D E J M I J  C I E P Ł O  I  P O Z O S T A W ,  A Ż  P R Z E S T A N I E  B Y Ć
G O R Ą C E  I  P O  P R O S T U  O S T U D Ź  N A  T Y L E ,  A B Y  M O Ż N A

B Y Ł O  P I Ć .
3 .  P O D A W A J  W  C Z T E R E C H  O D D Z I E L N Y C H  F I L I Ż A N K A C H ,
P O S Y P  C Y N A M O N E M  N A  W I E R Z C H U  P R Z E D  S P O Ż Y C I E M .






P R A K T Y C Z N A
E D U K A C J A  K L U C Z E M

D O  S U K C E S U
Z E S P Ó Ł  S Z K Ó Ł  G A S T R O N O M I C Z N Y C H  W  P I L E
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