RAPORT Z ROCZNEJ DZIAŁALNOŚCI SZKOŁY/PLACÓWKI,

POSIADAJĄCEJ CERTYFIKAT WOJEWÓDZKI SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE
RAPORT ZA OKRES OD IX 2019  DO VIII 2020 
INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACÓWCE:

	Pełna nazwa szkoły/placówki
	Zespół Szkół Gastronomicznych w Pile



	W przypadku zespołu szkół proszę wpisać, której szkoły dotyczy raport 
	Raport dotyczy wszystkich typów szkół wchodzących  w skład zespołu Zespół Szkół Gastronomicznych

	Adres
	ul. gen. Sikorskiego 73

64-920 Piła



	Gmina 
	Piła

	Powiat 
	pilski

	Telefon
	(67) 212-34-01

	Adres mailowy szkoły
	sekretariat@zsg.pila.pl

	Adres mailowy koordynatora
	irena.wasik@outlook.com 

	Strona www
	zsg.pila.pl

	Imię i nazwisko dyrektora
	Monika Rój

	Imię i nazwisko koordynatora
	Irena Wasik, Grażyna Konieczna Palacz

	Imiona i nazwiska członków szkolnego zespołu
	1. nauczyciele: Marzena Raźniewska-Nalepa
2. rodzice: Katarzyna Biegus
3. uczniowie: Maja Mrozińska/ Zuzanna Gryka 
4. pracownicy niepedagogiczni: Iwona Trznadel 
5. inne osoby: higienistka szkolna - Barbara Szumiło

	Data otrzymania Certyfikatu Wojewódzkiego Szkoła Promująca Zdrowie
	17 listopada 2014


1. Plan działań w zakresie promocji zdrowia.
	Przed przystąpieniem do planowania działań z zakresu promocji zdrowia dokonano diagnozy potrzeb. Na podstawie analizy przeprowadzonej diagnozy określono zadanie priorytetowe na rok szkolny 2019/2020:
„Profilaktyka środków odurzających - w szczególności alkoholu”
Diagnozy dokonano na podstawie:
· dotychczasowych działań, które były podejmowane w zakresie promocji zdrowia;
· zestawienia wyników analizy sprawozdań wychowawców podsumowujących ich pracę z zespołami kasowymi;  
· wywiadów i sondaży z przedstawicielami grup społeczności szkolnej;

· analizy ankiet i innych narzędzi mierzenia  jakości pracy szkoły.
Załącznik nr 1 – Diagnoza potrzeb uczniów 

Cel:
Zwiększenie świadomości społeczności szkolnej na temat zagrożeń wynikających ze spożywania alkoholu.

Promować zdrowy styl życia wolny od nałogów.
Zadania:
1. Pozyskiwanie nowych sojuszników dla idei Szkoły Promującej Zdrowie.
2. Działania dotyczące zadania priorytetowego „Uzależnienia - alkohol”.

3. Działania z zakresu profilaktyki zdrowia.

4. Nowe wyzwanie  SARS – CoV – 2 / COVID - 19

5. Działania propagujące ideę honorowego krwiodawstwa, wolontariatu i PCK.

6. Dbałość o dobry klimat i samopoczucie społeczności szkolnej.

7. Ewaluacja zadania priorytetowego.
Załącznik nr 2 - Plan działań na dany rok wraz z listą osób odpowiedzialnych za realizację planu. 




2.  Sprawozdanie z realizacji podjętych działań.

	Zadanie 1

Pozyskiwanie nowych sojuszników dla idei Szkoły Promującej Zdrowie

· Zapoznano uczniów klas pierwszych ze strategią i koncepcją SzPZ w ramach godziny z wychowawcą.

· Przypomniano uczniom klas starszych standardy  SzPZ oraz działania realizowane   poprzednim roku na godzinie z wychowawcą.

· Przedstawiono rodzicom, nauczycielom i pracownikom administracji i obsługi idei SzPZ oraz działania realizowane w tym zakresie przez naszą szkołę.

· Przygotowywano gazetki informacyjne przez członków zespołu wychowawczego promocji zdrowia i kultury fizycznej.

Zadanie 2

Działania dotyczące zadania priorytetowego:

· Wprowadzono priorytet  programu wychowawczo-profilaktycznego – „Profilaktyka środków odurzających - w szczególności alkoholu”.
· Przygotowano scenariusze lekcji wychowawczych dotyczących profilaktyki alkoholowej.

· Przeprowadzono zajęcia w ramach programu „ Ars-czyli jak dbać o miłość ?”  na temat szkodliwości spożywania alkoholu w ciąży - FAS" oraz „Profilaktyka antyalkoholowa ( FAS)”.

· Realizowano tematykę związanej z zadaniem priorytetowym na godzinach z wychowawcą.

· Przeprowadzono szkoleniową Radę Pedagogiczną nt. „Alkohol- to nie jest wyjście” . prowadzona przez pedagoga szkolnego.
· Zorganizowano Młodzieżowy Turniej Sprawności Fizycznej pod hasłem „Sport zamiast uzależnień”. Organizatorami tej imprezy było Stowarzyszenie „Orlik –Piła” , Komenda Powiatowa Policji, Powiat Pilski - Starostwo Powiatowe w Pile oraz Zespól Szkół Gastronomicznych w Pile. Celem było wskazanie alternatywnych sposobów spędzania czasu wolnego. 

· Zorganizowanie zajęć w na temat " smak życia czyli debata o dopalaczach" - zajęcia prowadzone przez edukatorów PSSE w Pile.

· Udział w spektaklu „Opowieści z Olimpu” w MDK Iskra w Pile- profilaktyka dopalaczy
· Prowadzono doradztwo indywidualne dla rodziców w zakresie zapobiegania narkomanii i innych uzależnień.

· W ramach działań profilaktycznych, prowadzone są gazetki tematyczne na II piętrze przez członków zespołu wychowawczego promocji zdrowia i kultury fizycznej, a także prowadzona jest gazetka informacyjna przy gabinecie pedagoga. 

· Przygotowanie broszury dotyczącej profilaktyki alkoholizmu dla rodziców. Przygotowanie i przesłanie rodzicom informacji o dostępnej broszurze na stronie www oraz przekazanie jej na stronę w formie elektronicznej.

Zadanie 3

Działania z zakresu profilaktyki zdrowia

Profilaktykę zagrożeń realizowana jest poprzez zajęcia bezpośrednio z młodzieżą oraz we współpracy z Komendą Powiatową Policji, Ośrodkiem Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Stowarzyszeniem Monar-Markot, Zespołem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Pile, Szkołą Policji, Powiatową Stacją Sanitarno- Epidemiologiczną, Powiatowym Urzędem Pracy, Sądem Rejonowym, CDN w Pile.

Działania profilaktyczne realizowane były w formie gazetek informacyjnych, pogadanek, projekcji filmów, rozdawania broszur i ulotek oraz poprzez rozmowy indywidualne. W ramach tych działań udostępniano wychowawcom oraz innym nauczycielom pozycje wideoteki profilaktyk, poradnik wychowawcy oraz inne materiały przygotowane przez pedagoga. 

Inicjatywy i przedsięwzięcia podjęte w zakresie profilaktyki zdrowia:

· W ramach działań profilaktycznych udostępniono wychowawcom oraz innym nauczycielom kolejne pozycje wideoteki profilaktyki oraz poradnika wychowawczy, a także inne materiały przygotowane przez pedagoga (prezentacje, broszury, materiały na FB  itp.)

· Edukacja zdrowotna w szkole przeprowadzona była według wytycznych PSSE w Pile oraz według potrzeb środowiska. 

· Współorganizacja Punktu Porad Zdrowotnych - w gabinecie pielęgniarki szkolnej dokonywane były wśród uczniów pomiary ciśnienia tętniczego, wagi ciała, zawartość tkanki tłuszczowej w ciele oraz wskaźnika BMI - Przedstawicielki PSSE oraz PUSS w Pile.

· Pogadanki prowadzone przez panią higienistkę w ramach realizacji programów profilaktycznych. Tematyka pogadanek:
· Jak dbać o zdrowie i nie dopuścić do zakażeń i chorób płciowych. 

· Cykl menstruacyjny.

· Ćwiczenia na siłowni a anaboliki. Brać czy nie?
· Zorganizowano obchody Dnia Bezpiecznego Internetu 2020 pod hasłem „Dzień Bezpiecznego Internetu: Działajmy razem!”. Inicjatywy organizowane z okazji DBI zostały zgłoszone na stronie DBI.pl. Przeprowadzono także quiz „Bezpieczeństwo w sieci.

· Uczniowie klas IV uczestniczyli w zajęciach na temat „Jak radzić sobie ze stresem?”  Zajęcia prowadzone były przez doradców zawodowych ZPPP w Pile. 

· Odbyła się akcja profilaktyczna z okazji Światowego Dnia rzucania Palenia - rozdawanie ulotek. Akcja ta związana była ze Światowym Dniem Rzucania Palenia. Została przygotowana gazetka ścienna na ten temat. Wychowawcy przeprowadzili na lekcjach z wychowawca tematy związane z nikotynizmem. 

· Prowadzono doradztwo indywidualne dla rodziców w zakresie:
· problemów wychowawczych młodzieży (absencja, złe zachowanie, konflikty w klasie, konflikty w domu)

· pomocy psychologicznej i kierowania do poradni specjalistycznych  oraz instytucji wspomagających pracę szkoły.

· konsultacji pedagogicznych w ramach pomocy p-p
· Odbyła się akcja informacyjno-edukacyjną pod hasłem „Bezpieczne Walentynki 2020” - broszura, informacyjna dla młodzieży.

· Gazetki ścienne o tematyce zdrowego odżywiania

· „Skarby jesieni na talerzu”

· „ Słownik gastronomiczny”

· „ W świątecznym nastroju”
· „Savoir vivre przy stole”

· „ Jak ułożyć jadłospis”

· „ Konsument XXI wieku- myślę i kupuję”
· Przeprowadzono etap szkolny Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS

·  Udział w konkursie wiedzy o HIV/AIDS pod hasłem " AIDS- wczoraj, dziś i jutro " -2019. 
· W ramach Światowego Dnia Walki z Cukrzycą przypadającego 14 listopada, przeprowadzono lekcję biologii poświęconą profilaktyce chorób cywilizacyjnych. Zgłoszenie inicjatyw na DBI 2020.
· Udział w powiatowych obchodach dnia zdrowych piersi "Pamiętaj o profilaktyce chroń siebie i najbliższych". 
· Konferencje i szkolenia dla nauczycieli z zakresu promocji zdrowia.
· Konferencja o konsekwencjach przyjmowania substancji psychoaktywnych, zwanych „dopalaczami”.

· Szkolenie w ramach projektu " bezpieczni w powiecie pilskim- od juniora do seniora" Szkolenie w zakresie bezpieczeństwa - Active shooter ! ",Szkolenie w zakresie bezpieczeństwa - dopalacze, pierwsza pomoc przedmedyczna.


· Seminarium teoretyczno-praktyczne, „Nie dla przemocy wobec kobiet i dziewcząt". PUSS Piła. 

· Webinarium wspomagające pracę nauczycieli-wychowawców. Zorganizowany przez Wielkopolski Zespół ds. Bezpieczeństwa Dzieci i Młodzieży .

· 
Diagnoza uczniów klas technikum i BSI pod kątem nauki -  analiza ankiet 
Załącznik nr 3 – Analiza ankiet dotyczących  nauki
Zadanie 4

Nowe wyzwanie  SARS-CoV-2 / COVID - 19
· Przygotowanie informacji i notatki dotyczącej sytuacji pandemii oraz radzenie sobie ze stresem w takiej sytuacji. Przygotowanie i opublikowanie porady dotyczącej radzenia sobie ze stresem i lękiem podczas czasowego ograniczenia pracy szkoły.

· Przesłanie do wszystkich wychowawców propozycji do lekcji wychowawczych http://projekcje.edu.pl/znajdz-film/

· Przygotowanie i emisja materiału profilaktycznego dot.  procesu uzależnienia. 

· Informacja na temat możliwości pomocy psychologicznej w czasie czasowego ograniczenia funkcjonowania szkoły. Telefony, aplikacje, kanały komunikacji.

· Materiał profilaktyczny dotyczący asertywności – film. Publikacja na FB.

· Przygotowanie materiałów związanych ze Światowym Dniem bez Tytoniu – działania profilaktyczne. 31.05.2020 r.

· Koordynowanie i organizacja zajęć profilaktycznych także podczas czasowego ograniczenia pracy szkoły poprzez stronę internetową, Facebooka  (#ZSGPiłaPedagogProfilaktyka) oraz dziennik elektroniczny.
· Ze względu na ryzyko zakażenia COVID 19 oraz obowiązkową kwarantannę, wolontariusze Zespołu szkół Gastronomicznych w drugim semestrze roku szkolnego nawiązywali kontakty telefoniczne z osobami starszymi, poznanymi podczas kolejnych edycjach Szlachetnej Paczki. Naszym celem było wspieranie tych osób i uświadamianie, że nie pozostali sami. 
· Prowadzenie nauki zdalnej w oparciu o przygotowane materiały dydaktyczne  (prezentacje, opracowania, wybrany materiał filmowy) z zakresu edukacji zdrowotnej:
· Jak zoptymalizować pracę mózgu? (ćwiczenia, higiena pracy mózgu)

· Higiena uczenia się w domu. (higiena uczenia się, zdrowy kręgosłup)

· Ruch dla zdrowia. (aktywność fizyczna -moda czy konieczność?, ruch dla zdrowia - od czego zacząć?, trening dla zdrowia - polecane formy treningu aerobowego)

· Trening dla zdrowia. (nordic walking, bieganie, rolkarstwo, jazda na rowerze)

· Inne formy zabaw, gier i form ruch w terenie - moje aktywne wakacje.

· Bezpieczne wakacje (bezpieczni w wodzie i na lądzie)
· Aktywność w dobie pandemii.
Załącznik nr 4 - Program: „Ruch to zdrowie, niech każdy się dowie, jak go cenić.”
Zadanie 5

Działania propagujące ideę honorowego krwiodawstwa, wolontariatu i PCK.
· Kontynuowanie udziału w konkursie szkół ponadgimnazjalnych i uczelni wyższych pt.: „Młoda Krew Ratuje Życie”. 

· Systematyczne oddawanie krwi przez szkolnych krwiodawców.

· Udział w stacjonarnej akcji poboru krwi, która odbyła się  na małej hali Zespołu Szkół Gastronomicznych - promowanie idei Honorowego Krwiodawstwa wśród młodzieży naszej szkoły.

· Nagroda za zdobycie III miejsca w konkursie „Młoda krew ratuje odebrana podczas uroczystości obchodów 100-lecia Polskiego Czerwonego Krzyża.

· Przeprowadzono etap szkolny XXVIII Ogólnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Życia PCK.

· Przygotowanie ucznia do etapu wojewódzkiego „XXVIII Ogólnopolskiej Olimpiady Zdrowego Stylu Życia”.

· Organizowano spotkania młodzieży w celu wymiany doświadczeń i spostrzeżeń w pracy woluntarystycznej.

· Zorganizowano szkolenie dla nowych wolontariuszy.

· Udział w turnieju sportowym inauguracyjnym integrującym wolontariuszy.

· Udział Wolontariuszy w  zbiórce pieniędzy na budowę hospicjum w Pile.

· Pomoc  wolontariuszy rodzinom objętym przez MOPS w Pile

· Udział Wolontariuszy w Szlachetnej Paczce - odwiedziny u rodzin w celu zebrania wywiadu, pozyskanie i kontakt z darczyńcą, wizyta u rodzin w dniu finału.

· Praca Wolontariuszy w Oratorium przy Parafii Św. Rodziny w Pile

· Przygotowanie kartek świątecznych w ramach akcji Wylosuj Anioła

· Udział wolontariuszy w WOŚP

· Pomoc dzieciom w Nepalu – Adopcja serca

Zadanie 6

Dbałość o dobry klimat i samopoczucie społeczności szkolnej

Podejmowane działania między innymi rozbudzają w młodzieży ich kreatywność          i inspirują do wychodzenia z własnymi inicjatywami, propozycjami i pomysłami.
· Cyklicznie podejmowano działania integrujące społeczność uczniowską np. Dzień Chłopaka, Andrzejki, Mikołajki, Jasełka, spotkania wigilijne w klasach, Wieczorek z poezją, a także Pocztę walentynkową, Szkolny Dzień Kobiet, Zbiórkę nakrętek dla Martynki, Zbiórkę zabawek i środków  higieny osobistej dla hospicjum w Złotowie.
· Organizacja i prowadzenie części sprawnościowej rywalizacji klas pierwszych podczas Pasowania Pierwszoklasistów.

· Udział  w przedstawieniu na apelu z okazji „Dnia Edukacji Narodowej”

· Zorganizowano warsztaty integracyjne dla klas pierwszych  przy współpracy z Zespołem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Pile. Warsztaty prowadzone były przez socjologa oraz doradcę zawodowego.

· Rozwijano zainteresowania i pasje uczniów w ramach zajęć pozalekcyjnych, kół  zainteresowań i innych działań o charakterze sportowo-rekreacyjnym:
· Koszykówka chłopców i dziewcząt

· Różne formy gimnastyczno-taneczne.

· Gry rekreacyjne, 

· Piłka ręczna

· Piłka nożna

· Piłka siatkowa.

· Koło teatralne

· Koło młodego technologa: „Smaki Portugalii”, Międzypokoleniowe Spotkanie „Czym pachną święta”, „Kuchnia kolorowa i zdrowa”.
· Biologia jest OK! - zajęcia przygotowujące do matury z biologii
· Szkolne Koło PTSM: Rajd rowerowy nad jezioro Płotki, Rajd pieszy szlakiem turystycznym do Dobrzycy,  Rajd Graniczny NW w Jeziorkach

Wszelkie działania i podejmowane wysiłki miały i mają na celu uatrakcyjnienie życia szkolnego, próbę zagospodarowania uczniom wolnego czasu i zrobienia czegoś dla innych.

· Integracja i aktywizacja pracowników szkoły w formie spotkania:
· sportowo-rekreacyjnego

· mikołajkowego 




3. Monitoring podjętych działań.

	· Nadzorowanie i wspieranie prac Zespołu ds. Promocji Zdrowia – p.o. Dyrektora Monika Rój.

· Tworzenie środowiska fizycznego sprzyjającego zdrowiu, bezpieczeństwu i dobremu samopoczuciu uczniów i pracowników – Zespół Kierowniczy.

· Diagnoza i opis potrzeb szkoły - M. Raźniewska - Nalepa, I. Wasik, G. Konieczna Palacz

· Nadzór prac związanych z modernizacją i rozbudową bazy dydaktycznej (poprawa środowiska fizycznego) - p.o. Dyrektora Monika Rój.

· Monitorowanie samopoczucia wszystkich grup społeczności szkolnej oraz działań profilaktycznych - M. Raźniewska-Nalepa.

· Sprawozdanie z realizacji działalności Szkoły Promującej Zdrowie - I. Wasik, G Konieczna Palacz.

· Opis działań z zakresu wychowania zdrowotnego (uczniów i pracowników szkoły) - B. Szumiało – higienistka szkolna.

· Przygotowanie raportu za okres IX 2019 – VIII 2020 - I. Wasik, G. Konieczna Palacz.



4. Informacja na temat ewaluacji podjętych działań.

	Ewaluację podjętych działań oparto na podstawie następujących narzędzi badawczych takich jak: ustne wywiady, dyskusje tematyczne, obserwacje, ankiety.

ANALIZA DIAGNOZY STANU POCZUCIA BEZPIECZEŃSTWA UCZNIÓW 

ANKIETA
1. Czy ktoś z rodziców rozmawiał z tobą na temat:

2. Czy twoi rodzice pozwalają Ci na picie alkoholu w swojej obecności?    

3. Czy człowiek w twoim wieku ma jakieś trudności z kupowaniem alkoholu w sklepie?   

4. Czy twoim zdaniem picie piwa lub wina przez młodzież może prowadzić do uzależnień?

5. Czy widziałeś(łaś) jak któryś z uczniów spożywał alkohol: 

6. Czy otrzymałeś(łaś) propozycję picia alkoholu od:

7. Czy widziałeś(łaś) jak któryś z uczniów palił papierosy:

8. Od kogo otrzymałeś(łaś) propozycję palenia papierosów:

9 Czy otrzymałeś(łaś) na terenie szkoły propozycję zażywania dopalaczy?

10 Jeżeli odpowiedziałeś(łaś) TAK w pytaniu 9 napisz czy otrzymałeś propozycję zażywania dopalaczy od:

a) kolegi ze szkoły -2     b) kolegi spoza szkoły - 1    c) dorosłego spoza szkoły -0

11. Czy słyszałeś(aś) o możliwości zakupu dopalaczy poza terenem szkoły? 


12. Czy uważasz że niebezpieczne może być dla twojego zdrowia:

13. Czy zdarzyło się że ktoś próbował od ciebie wymusić pieniądze lub jakąkolwiek inną rzecz ?

14. Jeżeli odpowiedziałeś TAK w pytaniu 13, napisz czy:

a) był to pojedynczy przypadek - 7
b) zdarza się to często a wymuszającym jest kolega z twojej klasy  -1
c) zdarza się to często a wymuszającym jest kolega z innej klasy - 0
15. Czy zdarzyło się że byłeś bity lub poniżany przez kolegów lub koleżanki? 
       

16. Jeżeli odpowiedziałeś TAK w pytaniu 15, napisz czy: 

a) był to pojedynczy przypadek - 5  

b) zdarza się częściej -1
b) zdarza się to często, a agresorem jest kolega z twojej klasy -0



c) zdarza się to często, a agresorem jest kolega z innej klasy -0
17. Czy od początku roku coś ci zginęło kiedy byłeś na terenie szkoły a podejrzewasz o to któregoś z kolegów lub koleżanek
 

18. Jeżeli odpowiedziałeś tak w pytaniu 17 napisz co ci zginęło? Drobne pieniądze, leginsy

19. Jak określisz atmosferę panującą w twojej klasie wśród kolegów i koleżanek? 

20. Czy czujesz się bezpiecznie na terenie szkoły ?

21. Czy należało by coś zmienić abyś bezpieczniej czuł się na terenie szkoły? 

Pozwolić palić, palarnia

Nowe łazienki,

Opanować nauczycieli,

Wyrzucać uczniów, którzy nie stosują się do zasad w szkole,

Nic się nie da zrobić,

Nic nie trzeba zmieniać,

Lepiej pilnować terenu szkoły, więcej nauczycieli w” bramie”

WNIOSKI:
· Tylko około 40 % rodziców rozmawia ze swoimi dziećmi na temat szkodliwości używania alkoholu, papierosów, narkotyków oraz sterydów. 

· Najwięcej rodziców rozmawia o szkodliwości palenia papierosów 42 % o szkodliwości pozostałych około 36 % o narkotykach i 33 % sterydów.

· 49 % rodziców pozwala na picie alkoholu w swojej obecności, nie pozwala 51 %.

· 35 % diagnozowanych ma problem z kupnem alkoholu  65 % bez problemu może go zdobyć.

· 76 % młodzieży uważa, że alkohol nie uzależnia.

· 20 % uczniów widziało jak uczniowie spożywają alkohol na terenie szkoły ( 20 ) oraz w jego pobliżu 

· 56,36 % nie miało propozycji picia. Propozycje picia otrzymują uczniowie głównie od kolegów i koleżanek spoza szkoły oraz od kolegów i koleżanek ze szkoły. Dorośli proponujący alkohol to około 5,45 % odpowiedzi. 

· 74 % uczniów widziało palących uczniów w szkole i jej pobliżu.

· Najwięcej propozycji palenia papierosów otrzymują od kolegów i koleżanek zarówno ze szkoły jaki i spoza niej.

· Na terenie szkoły nie otrzymał  propozycji zażywania ani kupienia dopalaczy tj. 95 %, trzy osoby się przyznały, że taką propozycję otrzymali.

· 20 % uczniów ma wiedzę, że można kupić dopalacze poza szkolą

· 81 % diagnozowanych uważa, że wszystko jest szkodliwe ( alkohol, papierosy, narkotyki oraz sterydy) . 

· 15 % przyznaje, że ktoś próbował od nich wymusić pieniądze lub jakąkolwiek inną rzecz, były to pojedyncze przypadki.

· 9 %  diagnozowanych przyznało, że zdarzyło się że byli bici lub poniżani przez kolegów lub koleżanki. Było to sytuacje jednorazowe ?

· 2 osoby przyznały, że zginęły im drobne pieniądze.

· Za dobrą atmosferę w szkole uważa 22 % uczniów, za średnią 64 % , natomiast za złą 14 %.

· 83.63 % badanych w szkole czuje się bezpiecznie lub raczej bezpiecznie. 16,36% nie  i raczej nie, co stanowi duży odsetek  ale  mniejszy niż w technikum.

REKOMENDACJE:
1. Należy przedstawić rodzicom wyniki badań i uświadomić jak ważne jest aby oni właśnie rozmawiali z dziećmi o takich zagrożeniach.

2. Z uwagi na wyniki diagnozy należy wzmóc działania profilaktycznie W ZAKRESIE SPOŻYWANIA ALKOHOLU

3. Więcej uczniów w porównaniu z latami poprzednimi stwierdza, że nie czuje się w szkole bezpiecznie (16,36%). 

4. Z uwagi na wyniki diagnozy, należy wzmóc działania w zakresie polepszenia atmosfery w klasach i w szkole

5. Kontynuować przekazywanie informacji na lekcjach o konsekwencjach sięgania po używki.

6. Organizować zajęcia o charakterze profilaktycznym dla uczniów i rodziców z specjalistami.

7. Promować zdrowy styl życia wolny od nałogów.

diagnoza i opracowanie Marzena Nalepa

PODSUMOWANIE WNIOSKÓW I REKOMENDACJI                                         
· Po analizie dokumentacji szkolonej stwierdzono, że w Zespole Szkół Gastronomicznych realizowanych jest  bardzo dużo działań z zakresu realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego. 

· Działaniami tymi objęte są wszystkie grupy społeczności szkolnej: rodzice, uczniowie oraz nauczyciele.

· Priorytet był realizowany zgodnie z założeniami do momentu wprowadzenia zdalnego nauczania, a od 16 marca 2020 w miarę możliwości online. 

· Wychowawcy realizują tematy zgodnie z programem wychowawczo-profilaktycznym zamieszczonych w planach pracy wychowawcy klasowego.

· Większość współpracowało z instytucjami zewnętrznymi w zakresie pracy wychowawczej i profilaktycznej.

· Dla rodziców najważniejszym zadaniem szkoły w zakresie profilaktyki i wychowania są: edukacja przygotowująca do dalszego życia, szacunek dla drugiego człowieka, dla rodziców, nauczycieli dla starszych, zapewnienie bezpieczeństwa w szkole, uświadamianie zagrożeń ze strony uzależnień oraz  wsparcie i kształtowanie ucznia.

· Działania profilaktyczne podejmowane przez szkołę i inne instytucje przynoszą pożądany efekt, uczniowie mają wiedze na temat szkodliwości palenia oraz innych zagrożeń.
· Promować zdrowy styl życia wolny od nałogów.
Na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb uczniów oraz zaistniałej sytuacji związanej z pandemią COVID-19 podjęto decyzję o wprowadzeniu na rok szkolny 2020/2021 priorytetu związanego z bezpieczeństwem uczniów w szkole pod hasłem: „BEZPIECZNA SZKOŁA”



5. Dokumentacja potwierdzająca podjęte działania:
Załącznik nr 1 - Diagnoza potrzeb uczniów.
Załącznik nr 2 - Plan działań na dany rok wraz z listą osób odpowiedzialnych za jego realizację
Załącznik nr 3 - Analiza ankiet dotyczących  nauki
Załącznik nr 4 - Program: „Ruch to zdrowie, niech każdy się dowie, jak go cenić.”

                       Podpis Dyrektora:                                                   Podpis koordynatora szkolnego:

                          Monika Rój                                                  Irena Wasik, Grażyna Konieczna Palacz

                                                             Piła                            31.08.2020 r.

                                                    (miejscowość)                      (data)

* Wersję elektroniczną i papierową raportu proszę przesłać do właściwego koordynatora rejonowego oraz umieścić na stronie internetowej szkoły/placówki. 

W przypadku zespołu szkół proszę przesłać raport dla każdego typu szkoły oddzielnie.

Załącznik nr 1 – Diagnoza potrzeb uczniów 
DIAGNOZA  ŚRODOWISKA SZKOLNEGO ZESPOŁU SZKÓŁ GASTRONOMICZNYCH W PILE  

ANALIZA ANKIET – PROFILAKTYKA ZAGROŻEŃ W SZKOLE

W diagnozie brało udział 115 uczniów klas technikum oraz 71 uczniów zasadniczej szkoły zawodowej. Diagnoza ma na celu rozpoznanie ewentualnych zagrożeń wynikających z zażywania środków odurzających. Została ona przeprowadzona na podstawie narzędzi badawczych takich jak: ustne wywiady, dyskusje tematyczne, obserwacje, analizę sprawozdań wychowawców, sondaż, ankiety.

WYNIKI BADAŃ
Odpowiedzi na poszczególne pytania  przedstawiają się następująco: 

1. Czy rodzice rozmawiali z tobą na temat zagrożeń związanych z:

a) piciem alkoholu   


     TAK -  97 ( 84,34%)  
 NIE – 18 ( 15,65%)  
b) paleniem papierosów 

     TAK  - 97 ( 84,34%)  
 NIE -  18 ( 15,65%)  
c) z używaniem narkotyków  
   TAK -  105 ( 91,30%)
 NIE -  10 ( 8,69%)
d) zażywaniem anabolików sterydów    TAK – 30 ( 26,08%)     
 NIE – 85 ( 73,91%)
2. Czy twoi rodzice pozwalają ci na picie alkoholu w swojej obecności?  

          

                                                                TAK  - 40 ( 34,78%)         NIE -  75 ( 65,21%)

3.Czy człowiek w twoim wieku ma jakieś trudności z kupowaniem alkoholu w sklepie? 
                                                                TAK - 25 ( 21,73%)          NIE -  90  ( 78,26%)
4. Czy twoim zdaniem picie piwa lub wina przez młodzież może prowadzić do uzależnień  
                                                                TAK - 22 (19,13%)           NIE -  93 ( 80,86%)

5. Czy widziałeś jak któryś z uczniów  spożywał alkohol  ? 

a) na terenie szkoły 


      TAK - 2 ( 1,73%)       NIE - 113 (98,26%)
b) poza terenem szkoły, ale w jej pobliżu 
TAK - 15 (13,04 %)   NIE – 100 ( 86,95%)
6 Czy otrzymałeś na terenie szkoły propozycję zażywania dopalaczy lub innych środków psychoaktywnych?     


TAK - 5 (4,34%)   NIE  - 110 ( 95,65%)

7. Czy wiesz gdzie dokonać zakupu dopalaczy ?  TAK - 45  (39,13%)  NIE – 70 (60,86% )
8. Czy uważasz że niebezpieczne może być dla twojego zdrowia:

a) palenie papierosów 


  
TAK -113 ( 98,26%)
NIE – 2 ( 1,73%)
b) picie alkoholu 



  
TAK -100 ( 86,95%)
NIE – 15 ( 13,04%)   
c) eksperymentowanie z dopalaczami 

TAK -115 ( 100%)
NIE - 0
d) eksperymentowanie ze sterydami, anabolikami 
TAK -111 (96,52%)
NIE – 4 ( 3,47%)

9. Czy zdarzyło się że ktoś próbował od ciebie wymusić pieniądze lub jakąkolwiek inną rzecz? 
                                                   TAK - 2 ( 1,73%)
          NIE – 113 (98,26%)
10. Czy od początku roku coś ci zginęło kiedy byłeś na terenie szkoły a podejrzewasz o to któregoś z kolegów lub koleżanek? 











              TAK – 10 ( 8,69%) 
NIE – 105 ( 91,30%)
11. Jak określisz atmosferę panującą w twojej klasie wśród kolegów i koleżanek?          

DOBRA – 25 (21,73%)
ŚREDNIA – 80 (69,56%)
 ZŁA- 10 ( 8,69%)
12. Czy czujesz się bezpiecznie na terenie szkoły?

a) tak 


- 13 (11,30%)



b) raczej tak 

- 95 (82,60%)

c) raczej nie 

-   5  (4,34%)
d) zdecydowanie nie
-   2  ( 1,73%)

13. Czy należało by coś zmienić abyś bezpieczniej czuł się na terenie szkoły? 

· Ławki na korytarzach

· Palarnia

· Brak zakazu wychodzenia

· Zmienić nauczycieli

· Lepiej pełnione dyżury

WNIOSKI Z DIAGNOZY

· 84,34% rodziców rozmawia z dziećmi o szkodliwości palenia oraz picia alkoholu, o szkodliwości zażywania narkotyków rozmawia 91,30% rodziców. Jedynie 26,08% rozmawiało o szkodliwości anabolików. 

· Jedynie 65,21% rodziców zabrania dzieciom pić alkohol  w swoim towarzystwie.

· 78,26% diagnozowanych uczniów nie ma problemu z zakupem alkoholu, a wśród badanych było około 85 % niepełnoletnich.

· Zdaniem młodzieży picie piwa lub wina może prowadzić do uzależnień tak odpowiedziało jedynie  19,13%, że nie odpowiedziało 80,86%

· Na terenie szkoły uczniowie nie zauważają aby inni spożywali alkohol tj. 98,26%, jedynie dwie osoby odpowiedziało twierdząco tj. 1,73%, a poza terenem szkoły, ale w jej pobliżu 15 uczniów co stanowi 13,04 % .

·   95,65% uczniów nie otrzymało na terenie szkoły propozycji zażywania dopalaczy lub innych środków psychoaktywnych.

·  60,86 %  uczniów wie gdzie dokonać zakupu dopalaczy.

· Ponad około 90 % uczniów za niebezpieczne dla zdrowia uważa nikotynę, alkohol, narkotyki oraz anaboliki i dopalacze. Najmniej niebezpieczny według nich jest alkohol 13,04 % uważa go za nieszkodliwy.

· 98,26% nie było narażonych na wymuszenia pieniędzy lub jakąkolwiek innej rzeczy.

· 91,30% uczniom nie zginęło nic na terenie szkoły, 10 przyznaje, że tak.

· Za dobrą atmosferę panującą w twojej klasie uznaje 21,73%,  średnią 69,56 %, natomiast  za złą uważa 8,69%.

· 82,60 % czuje się w szkole raczej bezpiecznie, 11,30 % zdecydowanie bezpiecznie, reszta uczniów raczej nie i nie co stanowi 6,08 %. (7 uczniów).

· Po raz kolejny w propozycjach poprawy bezpieczeństwa pojawiło się ławki na korytarzach, 

· Palarnia, brak zakazu wychodzenia, zmienić nauczycieli, lepiej pełnione dyżury.

REKOMENDACJE

· Należy przedstawić rodzicom wyniki badań i uświadomić jak ważne jest aby oni właśnie rozmawiali z dziećmi o takich zagrożeniach.
· Podczas zajęć lekcyjnych informować uczniów o konsekwencjach sięgania po papierosy, alkohol i narkotyki.

· Na lekcjach wychowawczych wykształcić u uczniów umiejętność asertywnego mówienia NIE w sytuacji presji środowiska rówieśniczego.
· Organizować zajęcia o charakterze profilaktycznym dla uczniów i rodziców z specjalistami.

· Promować zdrowy styl życia wolny od nałogów.
· Z uwagi na wyniki diagnozy należy nadal wzmóc działania profilaktycznie W ZAKRESIE SPOŻYWANIA ALKOHOLU.
Na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb uczniów określono zadanie priorytetowe na rok szkolny 2019/2020, które związane będzie z profilaktyką uzależnienia od alkohol.
Załącznik nr 2 - Plan działań na dany rok wraz z listą osób odpowiedzialnych za jego realizację. 
PLAN DZIAŁAŃ 
ZWIĄZANY Z REALIZACJĄ ZADANIA PRIORYTETOWEGO NA  ROK SZKOLNY 2019/2020
	ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN REALIZACJI

	1. 

Pozyskiwanie nowych sojuszników dla idei Szkoły Promującej Zdrowie.
	· Zapoznanie uczniów klas pierwszych i ich rodziców  oraz nowych pracowników szkoły ze strategią i koncepcją SzPZ 

· Przypomnienie uczniom klas starszych standardów SzPZ

· Informacje na stronie internetowej  szkoły.


	Koordynatorzy Promocji Zdrowia

Pedagog szkolny

Wychowawcy klas


	IX, X 2019

· Spotkanie z rodzicami,

· Rada Pedagogiczna

IX, X 2019

Na bieżąco cały rok szkolny

	2. 
Działania dotyczące zadania priorytetowego „Uzależnienia -  alkohol”.

	· Rady szkoleniowe dla pracowników szkoły

· Prelekcje dla rodziców

· Realizowanie zagadnień dotyczących zadania priorytetowego  w ramach godzin z wychowawcą

· Organizowanie akcji informacyjnych 

· Zorganizowanie Tygodnia edukacji Profilaktycznej pod hasłem: „Pasja to wybór, uzależnienie to przymus”
	Dyrekcja szkoły,

Nauczyciele

Wychowawcy klas

Pedagog szkolny 
	Cały rok szkolny

według harmonogramu imprez i uroczystości szkolnych

	3. 

Działania z zakresu profilaktyki zdrowia.


	· Udział w akcjach rekomendowanych przez PSSE w Pile

· Organizowanie warsztatów i zajęć związanych ze zdrowym stylem życia i zrachowaniami ryzykownymi

· Udział  w akcjach informacyjnych dotyczących profilaktyki zdrowia

· Udział w olimpiadach tematycznych

· Realizacja treści prozdrowotnych w ramach zajęć wychowania fizycznego  
	Pedagog szkolny

Koordynatorzy Promocji Zdrowia

Higienistka szkolna

Nauczyciele

Wychowawcy klas
	Cały rok szkolny

	4.

Nowe wyzwanie  SARS – CoV – 2 / COVID - 19


	· Działania prowadzone podczas zdalnego nauczania ze względu na pandemię COVID-19

	Pedagog szkolny

Nauczyciele

Wychowawcy klas
	III/VI 2020

	5.

Działania propagujące ideę honorowego krwiodawstwa, wolontariatu i PCK.
	· Pozyskiwanie nowych członków i propagowanie idei honorowego krwiodawstwa i wolontariatu

· Udział w konkursach, olimpiadach, szkoleniach, akcjach ogólnopolskich i miejskich,

· Współpraca z Pilskim Bankiem Żywności,  DPS w Pile itp.


	Opiekunowie kół wolontariatu i PCK

Nauczyciele

Wychowawcy klas
	Cały rok szkolny

	6.

 Dbałość o dobry klimat i samopoczucie społeczności szkolnej.
	· Spotkania samorządów klasowych,

· Podejmowanie działań integrujących społeczność uczniowską oraz zespoły klasowe

· Organizowanie imprez ogólnoszkolnych o charakterze edukacyjno - rekreacyjnym, 

· Organizowanie wycieczek 

· Udział w  warsztatach integracyjnych i podnoszących kompetencje społeczne


	Pedagog szkolny

Koordynatorzy Promocji Zdrowia

Nauczyciele

Wychowawcy klas
	Cały rok szkolny

	7. 

Ewaluacja zadania priorytetowego.
	· Prowadzenie ewaluacji podjętych przedsięwzięć w ramach  projektu sieci SzPZ

· Prowadzenie ewaluacji zadania priorytetowego



	Pedagog szkolny

Członkowie szkolnego zespołu promocji zdrowia

	V/VI 2020


Załącznik nr 3 – Analiza ankiet dotyczących  nauki
DIAGNOZA UCZNIÓW KLAS TECHNIKUM 

ANALAIZA ANKIET DOTYCZĄCYCH  NAUKI
1. Jeżeli masz trudności w nauce, to do kogo zwracasz się o pomoc? (możliwych kilka odpowiedzi)

a) rodzice    


20


b) kolega / koleżanka     
50
c) nauczyciel przedmiotu     
20
d) wychowawca   

5
e) pedagog szkolny

3

f) do nikogo


12

2. Jak często miewasz problemy z opanowaniem jakichś treści? (zaznacz 1 odpowiedź)

a) nigdy       


5
b) sporadycznie     

80
c) często       


20
d) bardzo często

15

3. Czego najczęściej dotyczą trudności, które miewasz? (możliwych kilka odpowiedzi)

a) umiejętności rachunkowych


80

b) umiejętności logicznego kojarzenia

9

c) umiejętności pisania wypracowań

71

d) ortografii




50

e) zapamiętywania faktów


43

f) umiejętności odrabiania pracy domowej
10

4.Jak myślisz dlaczego masz trudności lub złe oceny (możliwych kilka odpowiedzi)

a) długotrwała nieobecność;     




9
b) nieuwaga na lekcji;         




71
c) brak pomocy ze strony kolegów / koleżanek;


7

d) zbyt duża ilość materiału konieczna do opanowania.      
22
e) brak warunków w domu do odrabiania lekcji i nauki 

1

5. Czym dla Ciebie jest zły stopień? (zaznacz 1 odpowiedź)

a) powodem do intensywniejszej, ciągłej nauki           

8
             
b) powodem wyłącznie do jego poprawy


12

c) jedna zła ocena nie ma dla mnie większego znaczenia        
30
d) ważne jest jedynie abym przeszedł(a) do następnej klasy
60

6. Czy chętnie uczestniczysz w zajęciach szkolnych? (zaznacz 1 odpowiedź)

a) bardzo lubię chodzić do szkoły       
5
b) chodzę do szkoły, bo tak należy     
80
c) lubię tylko niektóre przedmioty
10

d) często nie chce mi się iść do szkoły
15

7. Czy Twoim zdaniem atmosfera w klasie wpływa na Twoje wyniki w nauce? (zaznacz 1 odpowiedź)

a) nie          

70
b) raczej tak          
30
c) zdecydowanie tak
10

8. Czy jesteś zadowolony ze swych ocen? (zaznacz 1 odpowiedź)

a) nie           

15

b) raczej tak      
85  
c) zdecydowanie tak
10

9. Jak ocenił(a)byś swoje warunki w domu do odrabiania lekcji ? (zaznacz 1 odpowiedź)
a) bardzo dobre              73
b) dobre         

17
c) odpowiednie        
20
d) nieodpowiednie
0

10. Czy posiadasz w domu własny pokój ? (zaznacz 1 odpowiedź)

a) tak          




  60
b) nie, dzielę pokój z rodzeństwem           
  38
c) nie, dzielę pokój z rodzicami i rodzeństwem   12

11. Ile czasu poświęcasz w domu na odrabianie pracy domowej? (zaznacz 1 odpowiedź)

a) pół godz.       
75
b) 1 godz.       

23
c) 2 godz.          
10
d) 3 godz.        

2
e) ponad 3 godz.
0

12. Kto najczęściej pomaga Ci w pracy domowej ?(zaznacz 1 odpowiedź)

a) mama        
b) tata         
c) starsze rodzeństwo         
d) nikt mi nie pomaga

13.Czy rodzice sprawdzają Ci zeszyty z różnych przedmiotów ?

a) tak, często                 
b) czasami                                 

c) nie
WNIOSKI Z DIAGNOZY
· Jeżeli  uczniowie mają trudności w nauce, zwracają  się o pomoc w 45% do kolegów i koleżanek, 18%do rodziców i nauczycieli.    


· Uczniowie przyznają w  67%, że sporadycznie miewają problemy z opanowaniem jakichś treści, 18% uczniów często, a 12% bardzo często?

· Trudności najczęściej dotyczą : umiejętności rachunkowych 80%,  umiejętności pisania wypracowań 71%, ortografii 50%, zapamiętywania faktów 43%.

· Uczniowie przyznają , że mają  trudności lub złe oceny z uwagi na : długotrwała nieobecność  8%,  nieuwaga na lekcji 65%, brak pomocy ze strony kolegów / koleżanek
 6%, zbyt duża ilość materiału konieczna do opanowania 20% oraz brak warunków w domu do odrabiania lekcji i
 przyznaje 1% diagnozowanych.


· Dla uczniów zła ocena to:  powodem do intensywniejszej, ciągłej nauki  7%, powodem wyłącznie do jego poprawy 11%, 
jedna zła ocena nie ma dla mnie większego znaczenia    27% a dla największej ilości uczniów     ważne jest jedynie abym przeszedł(a) do następnej klasy 55%.


· Na pytanie czy chętnie uczestniczysz w zajęciach szkolnych? Uczniowie odpowiedzieli, że bardzo lubię chodzić do szkoły   4%,  chodzę do szkoły, bo tak należy    73%, lubię tylko niektóre przedmioty 9% i często nie chce mi się iść do szkoły 14%.

· Zdaniem uczniów atmosfera w klasie wpływa na wyniki w nauce w 27%,  zdecydowanie tak uważa  9% , natomiast aż 64% uważa, że nie.



· 77% uczniów odpowiedziało na pytanie , czy jesteś zadowolony ze swych ocen? Raczej tak, zdecydowanie tak 9% natomiast nie jest zadowolonych   14% uczniów.       

· Większość uczniów ocenia swoje warunki w domu do odrabiania lekcji jako bardzo dobre 65%, jako dobre uznaje 16% , natomiast odpowiednie 18%. Nikt nie przyznał, że warunki ma nieodpowiednie. 

· Na pytanie, czy posiadasz w domu własny pokój ? 54% uczniów posiada własny pokój , 35%  dzieli pokój z rodzeństwem .  11%   dzieli pokój z rodzicami i rodzeństwem.   

· Czas poświęcony  w domu na odrabianie pracy domowej to : pół godz.  68%, 1 godz.  21%,  2 godz.  9%

· W pracy domowej najczęściej pomagają uczniom mama 18%, rodzeństwo w 14%, tata 4% , najwięcej uczniów odpowiedziało jednak, że nikt im nie pomaga w domu 65%.

· Rodzice sprawdzają zeszyty z różnych przedmiotów w 17% , często 22% , natomiast większość nie sprawdza 61%.

DIAGNOZA PRZEPROWADZONA WŚRÓD UCZNIÓW 

BRANŻOWEJ SZKOŁY I STOPNIA. 

W DIAGNOZIE BRAŁO UDZIAŁ 15 UCZNIÓW, ZA POMOCĄ ANKIETY ONLINE 
https://www.survio.com/survey/d/J3U3T6F1U2X9E8N0L 

1. Jeżeli masz trudności w nauce, to do kogo zwracasz się o pomoc? (możliwych kilka odpowiedzi)* 
Wybierz jedną odpowiedź
· Do kogoś z rodziny  - 5 

· Do kolegi lub koleżanki- 10

· Do nauczyciela przedmiotu - 3

· Do wychowawcy lub pedagoga - 3

· do nikogo- 5
2. Czego najczęściej dotyczą trudności, które miewasz ?*
Wybierz jedną lub więcej odpowiedzi
· umiejętności matematycznych - 14

· czytaniem ze zrozumieniem- 5

· pisania wypracowań- 15

· ortografią- 5

· zapamiętywaniem faktów- 10
3. Jak myślisz co wpływa na Twoje trudności w nauce?*
Wybierz jedną lub więcej odpowiedzi
· długotrwała nieobecność - 5

· nieuwaga na lekcji- 10

· zbyt duża ilość materiału konieczna do opanowania-5

· brak warunków w domu do odrabiania lekcji i nauki-3

· brak systematyczności w nauce-4
4. Ile czasu poświęcasz w domu na odrabianie pracy domowej?*
Wybierz jedną odpowiedź
· pół godziny -10

· godzina-2

· dwie godziny-2

· powyżej dwóch godzin-1
5. Czy chętnie uczestniczysz w zajęciach szkolnych?*
Wybierz jedną odpowiedź
· tak, lubię szkołę -5

· nie, najchętniej bym z niej zrezygnował -0

· lubię tylko niektóre przedmioty-3

· często nie chce mi się iść do szkoł-3

· chodzę do szkoły, bo muszę -4
WNIOSKI 
· Najwięcej uczniów w sytuacji trudnej prosi o pomoc  rówieśników 38% , 19% osób wybrało kogoś z rodziny, natomiast po 12% diagnozowanych nauczyciela lub wychowawcę i pedagoga. 5 osób deklaruje, że do nikogo się nie zwraca po pomoc.

· Trudności w nauce najczęściej dotyczą : umiejętności rachunkowych 30%,  umiejętności pisania wypracowań 30%, ortografii 10%, zapamiętywania faktów 20%, czytanie ze zrozumieniem 10%.

· Uczniowie przyznają , że mają  trudności lub złe oceny z uwagi na : długotrwała nieobecność  22%,  1`
 zbyt duża ilość materiału konieczna do opanowania 22% oraz brak warunków w domu do odrabiania lekcji, przyznaje 13% diagnozowanych.

· Czas poświęcony  w domu na odrabianie pracy domowej to : pół godz.  67%, 1 godz. 13%,  2 godz.  13 % oraz powyżej 7%.

· Na pytanie czy chętnie uczestniczysz w zajęciach szkolnych? Uczniowie odpowiedzieli, że lubię chodzić do szkoły   33%,  chodzę do szkoły, bo tak należy 27%, lubię tylko niektóre przedmioty 20% i często nie chce mi się iść do szkoły 20%. Nikt nie zaznaczył, najchętniej bym zrezygnował(a) ze szkoły.
Załącznik nr 4 – Programu: „Ruch to zdrowie, niech każdy się dowie, jak go cenić.” 
PROJEKT SZKOLNEGO PROGRAMU EDUKACYJNEGO ZWIĄZANY Z DZIAŁALNOŚCIĄ WIELKOPOLSKIEJ SIECI SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE ZESPOŁU SZKÓŁ GASTRONOMICZNYCH W PILE

Tytuł: „Ruch to zdrowie, niech każdy się dowie, jak go cenić.” 

Temat wiodący: Promocja zdrowego stylu życia poprzez ruch.
Cele ogólne:
· Zwiększenie świadomości o znaczeniu aktywności fizycznej dla zdrowia współczesnego człowieka.

· Promowanie zdrowego stylu życia w oparciu o czynny wypoczynek.
I. Cele szczegółowe:
· Nawiązanie ścisłej współpracy pomiędzy pracownikiem szkoły, uczniem a rodzicem, wzajemna wymiana poglądów i doświadczeń.

· Dostarczanie wiedzy o:

- zagrożeniach współczesnej cywilizacji;

- danych na temat hipokinezji;

- wpływie ruchu na zdrowie psychofizyczne człowieka;

- zasadach zdrowego stylu życia;

- formach aktywności fizycznej jako czynnego wypoczynku.

· Wskazanie właściwych interpretacji informacji medialnych, podnoszenie umiejętności korzystania z zasobów bibliograficznych i informatycznych.

· Proponowanie uczestnikom programu różnorodnych form aktywności fizycznej na terenie szkoły i miasta.

· Umożliwienie udziału uczestnikom programu w różnych formach rywalizacji sportowo-rekreacyjnej organizowanej przez nauczycieli wychowania fizycznego ZSG w Pile oraz inne, współpracujące ze szkołą organizacje prosportowe.

· Zachęcanie uczestników do propagowania idei zdrowego stylu życia poprzez udział w konkursach tematycznych, prelekcjach, redagowaniu gazetek ściennych itp. 
II. Ogólny zarys działań wobec:
a) Pracowników szkoły:

· Przedstawienie programu do akceptacji przez Radę Pedagogiczną.

· Uczestnictwo w prelekcji dotyczącej promocji zdrowego stylu życia.

· Korzystanie z  propozycji  form sportowo-rekreacyjnych na terenie szkoły i miasta.

· Udział w wycieczce promującej czynny wypoczynek.

b) Uczniów:

· Przedstawienie programu do akceptacji przez Samorząd Uczniowski.

· Uczestnictwo w prelekcji dotyczącej promocji zdrowego stylu życia.

· Udział w różnych formach sportowo – rekreacyjnych o charakterze szkolnych zajęć pozalekcyjnych i zawodów wewnątrz i zewnątrz szkolnych.

· Udział w wycieczkach promujących czynny wypoczynek.

· Prowadzenie tematycznej gazetki ściennej.

· Zaangażowanie w inne przedsięwzięcia na rzecz programu (konkursy, prowadzenie gimnastyki śródlekcyjnej, pomysły promocyjne. współorganizacja realizowanych złożeń).

c) Rodziców:

· Przedstawienie programu do akceptacji przez Radę Rodziców.

· Uczestnictwo w prelekcji dotyczącej promocji zdrowego stylu życia.

· Udział w propozycjach integracyjnych form sportowo-rekreacyjnych na terenie szkoły.
III. Czas realizacji: październik 2010 – czerwiec 2020
IV. Zespół organizacyjny:
· Zaangażowani nauczyciele Zespołu wychowawczego i promocji zdrowia oraz Zespołu przedmiotów ekologiczno-zdrowotnych:  Marzena Raźniewska-Nalepa, Irena Wasik, Joanna Harenda, Danuta Kreczmer, Marek Prywer, Maciej Szymański.

· Higienistka szkolna - p. Barbara Szumiło.

· Wybrani uczniowie i nauczyciele oraz rodzice angażujący się w przygotowanie i przebieg poszczególnych przedsięwzięć.

W roku szkolnym 2019/2020 program „Ruch to zdrowie, niech każdy się dowie, jak go cenić” w ramach działalności WSSPZ realizowano  następująco:

W kilku miejscach - budynku szkolnym oraz w hali widowiskowo-sportowej, prowadzono gazetki ścienne przez wybrane, chętne uczennice i uczniów różnych klas pod opieką nauczycieli Zespołu Wychowawczego, Promocji Zdrowia i Kultury Fizycznej oraz p. higienistki Barbary Szumiło na tematy związane z profilaktyką zdrowia, aktualnymi wydarzeniami sportowo-rekreacyjnymi, poradami dotyczącymi wyboru i podejmowania form aktywnego wypoczynku, innymi okazjonalnymi wydarzeniami szkolnymi.
Uczniowie uczestniczyli  w zorganizowanych i prowadzonych przez nauczycieli wychowania fizycznego zajęciach pozalekcyjnych:

· o charakterze sportowym, z zakresu: piłki nożnej, ręcznej, siatkowej i koszykówki;

· o charakterze sportowo-rekreacyjnym: w grach towarzyskich (tenis stołowy, badminton), różnych formach taneczno-gimnastycznych;

· o charakterze konsultacyjnym i wyrównawczym - według indywidualnych potrzeb uczniów.

W okresie ograniczenia funkcjonowania szkoły oraz w trakcie kształcenia na odległość prowadzono naukę zdalną w oparciu o przygotowane materiały dydaktyczne  (prezentacje, opracowania, wybrany materiał filmowy) z zakresu edukacji zdrowotnej:
· Jak zoptymalizować pracę mózgu? (ćwiczenia, higiena pracy mózgu)

· Higiena uczenia się w domu. (higiena uczenia się, zdrowy kręgosłup)

· Ruch dla zdrowia. (aktywność fizyczna -moda czy konieczność?, ruch dla zdrowia - od czego zacząć?, trening dla zdrowia - polecane formy treningu aerobowego)

· Trening dla zdrowia. (nordic walking, bieganie, rolkarstwo, jazda na rowerze)

· Inne formy zabaw, gier i form ruch w terenie - moje aktywne wakacje.

· Bezpieczne wakacje (bezpieczni w wodzie i na lądzie)
· Aktywność w dobie pandemii.
