RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIALAN

ZESPOLU SZKOL GASTRONOMICZNYCH W PILE
w roku szkolnym 2022/2023

Problem priorytetowy:

Przed przystagpieniem do planowania dziatan z zakresu promocji zdrowia dokonano
diagnozy potrzeb. W wyniku ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego
stwierdzono iz uczniowie nie zawsze radza sobie z emocjami, stresem i relacjami
z rowiesnikami. Na tej podstawie okreslono zadanie priorytetowe na rok szkolny 2022/2023:

»Profilaktyka zdrowia psychicznego mlodziezy”

Diagnozy dokonano na podstawie:

e dotychczasowych dziatan, ktére byly podejmowane w zakresie promocji w przeciagu
ostatnich kilku lat;

e obserwacji zachowan réznych grup spotecznosci szkolnej;

¢ ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego;

e analizy ankiet i innych narz¢dzi mierzenia jakosci pracy szkoly.

Wyniki ewaluacji:
Cel zaplanowany:

Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej oraz
rownowagi emocjonalnej.

Kryterium sukcesu:

® Poglgbienie wiedzy ucznidéw i rodzicow dotyczacej rozpoznawania oznak stresu oraz
sposobow radzenia sobie z nim.

* Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie z napigciem pojawiajagcym sig w trudnych
sytuacjach.

e Zapewnienie uczniom opieki, pomocy i wsparcia w nurtujacych ich problemach.

e Ksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi.

e Poszerzenie wiedzy uczniéw i rodzicow w zakresie wiedzy prozdrowotne;.

e Ksztaltowanie postawy otwartoci w zyciu spotecznym.

Jak sprawdzono, czy osiagni¢to kryterium sukcesu?

W roku szkolnym 2022/2023 zrealizowano liczne zadania zwigzane z koncepcja SzPZ, ktére
poprzedzone byly diagnoza wstepng.




Aby ustali¢ potrzeby spolecznodci szkolnej i uzyskac¢ obiektywne dane, przeprowadzono

diagnozg stanu wyjsciowego i koncowego z wykorzystaniem ponizszych narzedzi:

— wywiady i ankiety dotyczace zdrowia psychicznego mlodziezy,

— wychowawcy przeprowadzili rozmowy z uczniami na lekcjach wychowawczych oraz
rodzicami na zebraniach, zebrali informacje o problemach, potrzebach i oczekiwaniach,

ktore przekazali pedagogowi szkolnemu i koordynatorowi.

Jesli nie udalo sie osiggnac kryterium sukcesu to dlaczego?:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Realizacja zadan

Nazwa zadania Kryterium sukcesu W jakim stopniu osiaggnigto Czego nie
kryterium sukcesu? udato si¢
zrobi€ i
dlaczego?

1;

Pozyskiwanie
nowych sojusznikéw
dla idei Szkoty
Promujacej Zdrowie.

Zapoznanie uczniow
klas pierwszych i ich
rodzicow oraz
nowych
pracownikow szkoty
ze strategia 1
koncepcjg SzPZ

Przypomnienie
uczniom klas
starszych
standardow SzPZ

Informacje na stronie
internetowej szkoty.

Wychowawcy w ramach
godzin wychowawczych i
spotkan z rodzicami
przedstawili ideg SzPZ.

=

Dziatania
zmierzajace do
ksztattowania
harmonijnego
rozZwoju
emocjonalnego

i spotecznego ucznia

Rady szkoleniowe
dla pracownikow
szkoly Prelekcje dla
rodzicow

Spotkania z
psychologiem

i pedagogiem
szkolnym

Realizowanie
zagadnien
dotyczacych zadania
priorytetowego

w ramach godzin

z wychowawca

Zorganizowanie

Podejmowano dziatania w celu
ksztattowania postaw
sprzyjajacych zdrowiu 1 dobrej
kondycji psychicznej oraz
réwnowagi emocjonalne;j:

— w ramach wspolpracy z
Srodowiskowym
Powiatowym Centrum
Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci 1 Mtodziezy oraz
Fundacjg CISZUM w Pile
zorganizowano warsztaty na
temat: ,,Radzenie sobie ze
stresem”, ,, Trening
umiejetnosci spotecznych”




imprez
okolicznosciowych o
charakterze
turystycznym

» zbiorka pienigdzy na
Pilskie Hospicjum

* udzial wolontariuszy w
Szlachetnej Paczce oraz
w 31 Finale WOSP

—  wyjscia i wyjazdy w
ramach szkolnego kota
turystycznego PTSM

— udzial uczniow w
pozalekcyjnych zajeciach
Kota Miodego Technologa

— zorganizowanie
»Wieczorku poetyckiego”

—~ udzial w programach
unijnych:

* ,,Mobilnoé¢ edukacyjna
$zansg na wyzsze
kompetencje zawodowe™

= POWER " Praktyczna
edukacja kluczem do
sukcesu"

e ,Edukacja Warta
Zachodu”

4.

Podejmowanie
dziatan
sprzyjajacych
tworzeniu dobrego
klimatu spotecznosci
szkolnej

Spotkania
samorzgdow
klasowych,

Podejmowanie
dziatan
integrujacych
spotecznosé
uczniowska oraz
zespoly klasowe

Organizowanie
imprez
ogolnoszkolnych o
charakterze
edukacyjno -
rekreacyjnym,

Organizowanie
wycieczek

Udziat w
warsztatach
integracyjnych i
podnoszacych
kompetencje
spoteczne

Podejmowano dziatania
integrujace spotecznosé
uczniowska w ramach ktorych
zorganizowano:

— warsztaty integracyjne dla
klas pierwszych przy
wspolpracy z Zespolem
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Pile.

— imprezy organizowane
przez Samorzad
Uczniowski: Otrzesiny klas
pierwszych, Andrzejki,
Walentynki, Integracyjny
Piknik Szkolny

— imprezy klasowe: Dziefi
chiopaka, Wigilie klasowe,
Dzien kobiet,

- wyjscia i wycieczki
szkolne




5.

Realizacja zadan
zwigzanych z
profilaktyka
zdrowia fizycznego
i psychicznego

Udziat w akcjach
rekomendowanych
przez PSSE w Pile

Organizowanie
warsztatow 1 zajec
zwiazanych ze
zdrowym stylem
Zycia i
zachowaniami
ryzykownymi

Udzial w akcjach
informacyjnych
dotyczacych
profilaktyki zdrowia

Realizacja tresci
prozdrowotnych w
ramach zajegé
wychowania
fizycznego

Organizacja
obchodéw Dnia
Bezpiecznego
Internetu (DBI):

W ramach dziatan
profilaktycznych odbyty si¢
nastgpujace
przedsigwzigcia:
udostgpniono
wychowawcom oraz innym
nauczycielom pozycje
wideoteki profilaktyki oraz
poradnika wychowawcy,

a takZe inne materialy
(prezentacje, broszury,
materiaty na FB itp.)
udziat uczniow w
profilaktyce
stomatologicznej
Koordynowanie

i organizacja zaj¢c¢
profilaktycznych poprzez
strong internetows,
Facebooka
(#ZSGPitaPedagogProfilak
tyka ) oraz dziennik
elektroniczny.
zamieszczono na gazetkach
sciennych oraz w
Internecie materiaty
dotyczace zagadnien
zwigzanych z: Swiatowym
Dniem bez Tytoniu oraz
Swiatowym Dniem
Rzucania Palenia,
Swiatowym Dniem AIDS,
Swiatowym Dniem
Trzezwosci, Swiatowym
Dniem Bez Przemocy,

a takze przeprowadzono
lekcje wychowawcze,
realizowano tematyke
prozdrowotng na godzinach
z wychowawcg oraz na
zajgciach wychowania
fizycznego w ramach
edukacji zdrowotnej,
przeprowadzono dziatania
profilaktyczne dotyczace
raka skory

realizowano programy:
~Wybierz zycie — Pierwszy
Krok™, ,,Ars-czyli jak
dbaé o mitoic?”,




Tygodnia edukacji

Profilaktycznej pod
hastem: ,,Zdrowie

psychiczne”

Informacje na temat
mozliwosci
uzyskania pomocy
psychologicznej w
sytuacjach trudnych
(telefony, aplikacje,
kanaly komunikacji).

Prowadzenie
poradnictwa
indywidualnego dla
uczniow i rodzicow.

przeprowadzono zajgcia

z pedagogiem specjalnym
na temat: ,,.Depresja

u nastolatkow”, , Jak
czujemy si¢ w naszej
klasie?”, ,,Wyjasniamy
interpersonalne
nieporozumienia”,
Zaburzenia psychiczne
dotykajace wspotczesnych
nastolatkow”, ,,Co oznacza
okreslenie: w spektrum
autyzmu?”, ,,JJak zrozumieé
1 wspiera¢ osobe
neurotypowa”,
~Profilaktyka zaburzen
psychicznych”, ,,Zdrowie
psychiczne miodziezy”
zorganizowano szkoleniowe
Rady Pedagogiczne na
temat: , Potgga sfowa w
opanowywaniu uczuc

1 emocji”, ,,Wspotpraca z
wymagajgcym rodzicem”
przeprowadzono spotkania
psychoedukacyjne

Z uczniami na temat: ,,Kim
Jestem — personalistyczna
koncepcja cztowieka-
Psychologiczne rozumienie
plci”, ,,Komunikacja
werbalna”

prowadzono doradztwo
indywidualne dla mtodziezy
i rodzicow z zakresu
probleméw
wychowawczych miodziezy
zorganizowano XVII
Tydzien Edukacji
Profilaktycznej w ramach
ktorego odbyty sig:
» trening radzenia sobie ze

stresem




» zajecia dotyczace
zdrowia psychicznego
milodziezy

= zajecia profilaktyczne
zwiazane ze Swiatowym
Dniem Bez Papierosa!

* spotkanie z
przedstawicielkg
Komendy Powiatowej
Policji w Pile na temat
odpowiedzialnosci
karnej nieletnich oraz
zagrozen
bezpieczenstwa, zajecia
z funkcjonariuszami
KPP Pifa zwiazane z
tematyka bezpieczenstwa

— zorganizowano warsztaty

integracyjne dla klas
pierwszych przy
wspolpracy z Zespolem
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Pile.

— W ramach projektu

13’

,-Edukacja warta zachodu
22 uczniéw (w tym 2

z SPE) wzigto udziat

w warsztatach z zakresu
autoprezentacji,
komunikacji
interpersonalnej oraz
treningu kompetencji
spotecznych
emocjonalnych.

3.

Podejmowanie
inicjatyw
upowszechniajgcych
alternatywne
sposoby spgdzania
czasu wolnego

Propagowanie idei
wolontariatu
Rozwijanie pasji i
zainteresowan
uczniow w ramach
zajeé
pozalekcyjnych, kot
zainteresowan,
warsztatow itp.

Organizowanie

Propagowano alternatywne
sposoby spedzania czasu
wolnego wsrod uczniow
poprzez :
— dzialania wolontarystyczne
takie jak:
* pomoc w organizacji
Polmaratonu Signify Pita
» pomoc w sklepie dla
Uchodzcow




— zorganizowanie Dnia

Bezpiecznego Internetu

w celu propagowania
dziatan na rzecz
bezpiecznego dostepu
miodziezy do zasobow
internetowych, zapoznanie
spolecznosci szkolnej

z problematyka
bezpieczenstwa on-line.

6. Ewaluacja zadania
priorytetowego.

Prowadzenie
ewaluacji podjgtych
przedsigwzigé w
ramach projektu
sieci SzPZ

Prowadzenie
ewaluacji zadania
priorytetowego

Przeprowadzono ankiety
pod katem stanu poczucia
bezpieczenstwa oraz
profilaktyki zdrowia
psychicznego mtodziezy

Na podstawie
przeprowadzonej ewaluacji
dziatan stwierdzono, ze:

e 25% respondentow
okreslito swoj stan
zdrowia psychicznego
jako zly i bardzo zly, a
32,2% ankietowanych
czuje potrzebg
porozmawiania o swoim
zdrowiu psychicznym z
inng osoba.

*  77% ankietowanych
ocenia pomoc udzielang
uczniom przez grono
pedagogiczne w tym
psychologa szkolnego.
przecigtnie, dobrze i
bardzo dobrze. Natomiast
pozostali oceniajg ja zle i
bardzo Zle

« Ponad potowa badanych
(55,3%), ocenia swoje
bezpicczenstwo w szkole
dobrze i bardzo dobrze,
40% przecietnie. Pozostali
oceniajg swoje
bezpieczenstwo zle
i bardzo Zle




Whioski (podsumowanie i interpretacja wynikow ewaluacji):

1. Korzysci z dziatan (dla ucznidow, szkoty, spotecznosci szkolnej):

Poglebienie wiedzy ucznidéw i rodzicéw dotyczacej zdrowia psychicznego i jego
uwarunkowarn, ksztaltowanie, postaw, zachowan 1 stylu Zycia
wspierajacego zdrowie psychiczne.

Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.

Wspieranie mlodziezy przez nauczycieli i specjalistow, w zakresie podniesienia
swojej samooceny.

Uczenie umiejetnosci psychologicznych i spolecznych, ktére pozwolg im radzié
sobie ze stresem i budowac dobre relacje z otoczeniem.

Poszerzenie wiedzy uczniow i rodzicow w zakresie wiedzy prozdrowotne;j.

2. Trudnosci w realizacji dziatan:

Wazrost uzaleznien od substancji psychoaktywnych, jak roéwniez od Internetu, gier
komputerowych i smartfonow;

Brak wsparcia rodzin i najblizszego srodowiska;

Brak mozliwosci kontrolowania sposobu wykorzystywania przez mlodziez
przekazywanej im wiedzy.

3. Nadal nalezy planowa¢ dzialania majace na celu ochrong zdrowia psychicznego
miodziezy.

Irena Wasik, Grazyna Konieczna - Palacz

Podpis Koordynatoréw SzPZ




