RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIALAN ZESPOLU SZKOL
GASTRONOMICZNYCH W PILE

w roku szkolnym 2024/2025

Problem priorytetowy:

Przed rozpoczgciem planowania dziatan z zakresu promocji zdrowia dokonano

diagnozy potrzeb. W wyniku ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego
stwierdzono, iz uczniowie nadal majg trudnosci z radzeniem sobie z emocjami, stresem
i relacjami rowiesniczymi. Na tej podstawie wyznaczono zadanie priorytetowe na rok

szkolny 2024/2025: ,Dobrostan dzieci i mlodziezy”

Dokonano diagnozy z dotychczasowych dziatan, ktére byty podejmowane w zakresie
promocji w poprzednim roku szkolnym na podstawie:

» obserwacji zachowan réznych grup spolecznosci szkolnej;

» ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego;

« analizy ankiet i innych narzedzi mierzenia jakosci pracy szkoty.

Wyniki ewaluacji:

Cel zaplanowany:

Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych zdrowiu, dobremu samopoczuciu psychicznemu,
réwnowadze emocjonalnej oraz tworzenie przyjaznej atmosfery w szkole, a takze budowanie

prawidtowych relacji spolecznych.

Kryterium sukcesu:
« Poszerzanie wiedzy uczniéw i rodzicéw dotyczacych rozpoznawania oznak stresu oraz

sposobow radzenia sobie z nim.



« Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem poj awiajgcym si¢ w trudnych
sytuacjach.

« Zapewnienie uczniom wsparcia opieki i pomocy w rozwiazywaniu nurtujacych ich
problemow.

« Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych dbaniu o wlasne zdrowie.

« Promowanie otwartosci i komunikacji w zyciu spolecznym.

Jak sprawdzono, czy osiagnigto kryterium sukcesu?

W roku szkolnym 2024/2025 zrealizowano wicle dziatan zwigzanych z koncepcjg SzPZ, ktore
poprzedzone zostaly diagnoza wstgpna.

Aby zidentyfikowa¢ potrzeby spolecznosci szkolnej 1 uzyskac obiektywne dane,
przeprowadzono diagnozg stanu wyjsciowego 1 koncowego korzystajac z ponizszych
narzedzi:

~ wywiadéw i ankiet dotyczace zdrowia psychicznego miodziezy,

— wychowawey przeprowadzili rozmowy z uczniami na lekcjach wychowawczych oraz
rodzicami na zebraniach, zebrali informacje o problemach, potrzebach i oczekiwaniach,

ktore przekazali pedagogowi szkolnemu 1 koordynatorowi.

Jesli nie udalo si¢ osiggnaé kryterium sukcesu to dlaczego?:

...............................................................................................................

Realizacja zadan

Nazwa zadania Kryterium sukcesu W jakim stopniu osiagnigto Czego nie
kryterium sukcesu? udalo si¢
zrobic i
dlaczego?
1. Pozyskiwanie Zapoznanie uczniow i Wychowawcy w ramach




nowych
sojusznikow dla
idei Szkoty
Promujacej
Zdrowie.

rodzicow klas pierwszych
ze strategia i koncepcja
BzPZ.

Przypomnienie uczniom
klas starszych i ich
rodzicom oraz
pracownikom szkoty
standardow SzPZ.
Informacje na stronie
internetowej szkoty

pierwszych godzin z
wychowawcg oraz spotkan z
rodzicami w roku szkolnym
2024/2025 przedstawili ideg
dziatan w ramach zalozen
SzPZ

2. Dziatania
zmierzajace do
ksztaltowania
harmonijnego
rozwoju
emocjonalnego
i spolecznego
ucznia

Realizacja zadan pod
hastem priorytetowym:
,Dobrostan dzieci

i mlodziezy”

Rady szkoleniowe dla
pracownikow szkoly

Dziatania wspomagajace
nauczyciela/wychowawce
W pracy na rzecz
harmonijnego

rozwoju

emocjonalnego

i spotecznego ucznia

Spotkania z
psychologiem
i pedagogiem
szkolnym

Przeprowadzono nastgpujace
rady szkoleniowe:

- ,. Dobrostan psychiczny
miodziezy” (prowadzacy -
pedagog specjalna, pedagog
szkolna i psycholog szkolna)
- ,Budowanie dobrej
atmosfery w szkole”
(prowadzaca - pedagog
szkolna)

Zespot specjalistow
przygotowat i udostepnit
wychowawcom oraz innym
nauczycielom pozycje
wideoteki profilaktyk,
poradnik wychowawcy oraz
inne materiaty przygotowane
przez pedagoga (prezentacje,
broszury, materiaty na FB itp.)

Praca w ramach
indywidualnej pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej uczniowi
dotyczyla:

- problemoéw i konfliktow
szkolnych

- probleméw i konfliktow
rodzinnych

- zagrozen spolecznych

- diagnozy wychowawczej
- potrzeby skierowania ucznia
do odpowiednich placéwek
pomocy psychologiczno-




Prowadzenie
poradnictwa
indywidualnego dla
uczniow i rodzicow.
Informacje na temat
mozliwosci uzyskania
pomocy psychologicznej
w sytuacjach trudnych
(telefony, aplikacje,
kanaty komunikacji)

Realizowanie zagadnien
dotyczacych zadania
priorytetowego

w ramach godzin

z wychowawcg oraz
okolicznosciowych
spotkan warsztatowych

pedagogicznej oraz pomocy
spolecznej za zgodg rodzicow

Doradztwo indywidualne dla
rodzicow dotyczylo:

- pomocy i poradnictwa
indywidualnego z zakresu
probleméw wychowawczych
miodziezy (absencja, zle
zachowanie, konflikty w
klasie, konflikty w domu)

- poradnictwa w zakresie
zapobiegania narkomanii

i innych uzaleznien

- doradztwa w zakresie
pomocy psychologicznej

i kierowania do poradni
specjalistycznych oraz
instytucji wspomagajacych
prace szkoty

W ramach realizacji zatozen
priorytetowych odbyly si¢
spotkania edukacyjne

z uczniami przeprowadzone
przez:

— psychologa szkolnego na
temat:

« depresji w szkole

* autorytetu

» asertywnosci

* umiejetnoscei
interpersonalnych

» zaburzen depresyjnych

» uprzedzen i dyskryminacji
» z okazji Miedzynarodowego
Dnia bez Przemocy

- szkolnego pedagoga
specjalnego w tematach:

+ ., Wektory zycia”

+ ,,Lek - czym jest 1 jak go
0swoic¢?”

» ,,Stop przemocy - 0
przemocy rowiesniczej”

+ , Trening komunikacji w
grupie”

» ,,Stop przemocy”

- ze specjalistami ZPPP w
Pile:

« w ramach akcji




zorganizowanej w Swiatowym
Dniu Rzucania Palenia

« zwigzane ze Swiatowym
Dniem Bez Tytoniu

3. Propagowanie
alternatywnych
sposobow
spedzania czasu
wolnego
rozwijajacych
zainteresowania
uczniow.

Rozwijanie idei
wolontariatu

Rozwijanie
zainteresowan i pasji
uczniow w ramach zajec
pozalekcyjnych, kol
zainteresowan i innych
dziatan o charakterze
turystycznym oraz
sportowo-rekreacyjnym

Propagowano alternatywne
sposoby spedzania czasu
wolnego wérdd uczniow
poprzez :

— dziatania wolontarystyczne
takie jak:

» Udzial w programie
Szlachetna Paczka
Stowarzyszenia Wiosna

« Zbidrka pieniedzy na
Hospicjum

+ Andrzejki w SOSW w Pile

* pomoc organizacyjna
podczas Biegu Skérkowaniec
* pomoc W organizacji imprez
MDK w Pile

- uczestnictwo z wyznaczong
klasa w akcji ,,Choinka Zycia”
organizowana w RCKiK

w Pile

Rozwijano pasje

i zainteresowania uczniow
poprzez:

- wyjscia 1 wyjazdy w ramach
szkolnego kota turystycznego
PTSM

- udziat uczniow

w pozalekeyjnych zajgciach
Kota Miodego Technologa

- zorganizowanie ,, Wieczorku
poetyckiego”

— udziat w programach
unijnych: ,,Europejskie
praktyki przepustka do
sukcesu II”

- dobrowolne zaangazowanie
mlodziezy

w miedzyszkolnych zawodach
sportowych:

* Mistrzostwach Szkot
Ponadpodstawowych Powiatu
Pilskiego w torze policyjnym
» Mistrzostwach Szkdt
Ponadpodstawowych Powiatu
Pilskiego w Koszykdwce




Dziewczat i Chlopcow

» Mistrzostwach Szkot
Ponadpodstawowych w
Ergometrach Wioslarskich
» Mistrzostwach Powiatu
Szkot Srednich w Strzelectwie
sportowym

« Mistrzostwach Powiatu
Pilskiego w Pilce Siatkowej
Dziewczat

» Mistrzostwach Powiatu
Pilskiego w Siatkdwce
Plazowej Dziewczat
 Mistrzostwach Powiatu
Pilskiego Szkot Srednich
w Plywaniu

4. Dbatos¢ o dobry
klimat

i samopoczucie
spotecznosci
szkolne;j.

Podejmowanie dziatan
integrujgcych
spotecznosé¢ uczniowska
oraz zespoly klasowe

Udzial w warsztatach
integracyjnych

1 podnoszacych
kompetencje spoleczne

Dziatalno§¢ Samorzadu
Szkolnego

Podejmowano dziatania
integrujace spotecznos¢
uczniowska w ramach ktérych
zorganizowano:

- warsztaty integracyjne dla
klas pierwszych przy
wspotpracy z ZPPP w Pile

- zajecia prowadzone

z doradcag zawodowym ZPPP
w Pile pod hastem:
.Znaczenie komunikacji

w integracji”

- imprezy organizowane przez
Samorzad Uczniowski: Otrzg-
siny klas pierwszych, An-
drzejki, Walentynki, Piknik
Rekreacyjny

- imprezy klasowe: Dzien
Chtopaka, Wigilie klasowe,
Dzien Kobiet

- wyjécia 1 wycieczki szkolne

Organizowanie - zaangazowanie miodziezy

wycieczek, imprez w organizacje i udziat

ogolnoszkolnych w wewngtrzszkolnych

o charakterze wydarzeniach sportowo-

ﬁ:dukacyjnym rekreacyjnych:

i rekreacyjno-sportowym | « Terenowej zabawie
marszowej
 Szkolnym Turnieju Dwoch
Ogni

5. Realizacja zadan | Organizowanie zaje¢ Zorganizowano

zwigzanych z

1 przedsiewzigc¢

i przeprowadzono z udzialem




profilaktyka
zdrowia
fizycznego

1 psychicznego

zwigzanych ze zdrowym
stylem zycia

Udziat w programach

1 akcjach
profilaktycznych oraz
akcjach
rekomendowanych przez
PSSE w Pile

Ratownika Medycznego
szkolenia z ,,Pierwszej
Pomocy Przedmedyczej” dla
klas pierwszych

Spotecznosé¢ szkolna
uczestniczyta w akcji poboru
krwi ,,Mloda Krew Ratuje
Zycie”

Zorganizowano XIX Tydzien
Edukacji Profilaktycznej

w ramach ktérego odbyty sie:
* zajecia dla uczniow
dotyczace edukacji prawnej,
prowadzone przez radce
prawnego, mediatora

i rzecznika praw konsumenta
» zajecia profilaktyczne
zwigzane ze Swiatowym
Dniem Bez Tytoniu,
dotyczace roéwniez innych
zagrozen, prowadzone przez
specjalistow z PSSE w Pile

* zajecia z funkcjonariuszami
KPP Pila zwigzane

z odpowiedzialnoscig prawna
nieletnich oraz zasadami
bezpieczenstwa

* zaj¢cia z przedstawicielami
Fundacji Para-no-ja w Pile

0 tematyce zwigzanej

z innoscia oraz problemami
0s6b z niepelnosprawnosciami

Realizowano zatozenia
programow oraz projektow
poprzez udziatl mlodziezy w:

* JArs-czyli jak dbaé

o mitos¢?” — zajecia
profilaktyczne

z zagadnieniami o zdrowiu
psychicznym i fizycznym
dorastajacej miodziezy

* ,Znamig- znam je” - zajecia
profilaktyczne dotyczace
czerniaka skory

* ,,Wybierz zycie pierwszy
krok’’ - zajecia profilaktyczne
dotyczace nowotworu szyjki
macicy oraz profilaktyki HIV/




Zaangazowanie w
dziatania stuzace
podnoszeniu
swiadomosci o
mozliwosci wplywu
cztowieka na zdrowie
fizyczne i psychiczne
ogoétu (tym dziatania
proekologiczne)

Przeprowadzanie akcji
informacyjnych
dotyczacych profilaktyki
zdrowia

AIDS

* ,.Bezpieczni w sieci” —
zajecia, materialy
szkoleniowe, gazetki $cienne
1 przekaz internetowy
dotyczacy bezpiecznego
korzystania z zasobow TIK

» udzial w projekcie OSEhero

Zaangazowano spolecznosé
szkolna w dzialania zwigzane
Z

* akcja zorganizowang

w ZSG w Pile w Swiatowym
Dniu Rzucania Palenia

* akcjg zorganizowana przez
ESA NASK - ,,Dzien czystego
powietrza”

* szkolng zbidrkg
elektro$mieci

* Zorganizowanymi
treningami ze specjalista w
ramach programu ,, Trening
z klasg” przez klub Gim
Factory w Pile

Uczniowie wzieli udziat:

- w XXII Olimpiadzie
ekologicznej Powiatu
Pilskiego

- w XXXI edycji Strefowych
Mistrzostwach Pierwszej
Pomocy Polskiego
Czerwonego Krzyza

W ramach dziatan
profilaktycznych odbyly si¢
nastepujgce przedsigwziecia:
- udost¢pniono
wychowawcom oraz innym
nauczycielom pozycje
wideoteki profilaktyki oraz
poradnika wychowawczy,

a takze inne materiaty
(prezentacje, broszury,
materialy na FB itp.)

- uczniowie uczestniczyli
profilaktyce stomatologicznej




Prowadzenie
profilaktycznych gazetek
sciennych

Rozwijanie $wiadomosci
prozdrowotnej w ramach
réznych przedmiotow
oraz kultury fizycznej w
ramach zajgc
wychowania fizycznego

Organizowanie zajgc¢
z zakresu profilaktyki

- koordynowano

i organizowano zajgcia
profilaktyczne poprzez strong
internetowa, Facebooka
(#ZSGPitaPedagogProfilaktyka)
oraz dziennik elektroniczny

Zamieszczono na gazetkach
sciennych oraz w Internecie
materialy dotyczace zagadnien
zwigzanych z/ze:

» dobrostanem mtodziezy

« Swiatowym Dniem Rzucania
Palenia

» Swiatowym Dniem AIDS

« Swiatowym Dniem bez
Tytoniu

« Swiatowym Dniem Bez
Przemocy

* Dniem Walki z Narkomania
* depresja

* haslem: ,,Kwiecien
Miesigcem Zdrowia”

» formami i poziomami stresu
» walorami zdrowotnymi
réznych form wypoczynku

Tematyke prozdrowotna
realizowano:

- na godzinach z wychowawcg
oraz na zajeciach wychowania
fizycznego w ramach edukacji
zdrowotnej

- uczniowie wykonali plakaty
promujace zdrowe jedzenie

i zostali zapoznali z zasadami
zdrowego odzywiania na
lekcjach biologii

- w tygodniu zdrowia
uczniowie wykonali plakaty
promujace zdrowie i plakaty
antynikotynowe, obejrzeli
filmy edukacyjne w zakresie
np. choréb uktadu krazenia,
uktadu nerwowego, uzywek

Zorganizowano zajecia
(prowadzone przez pedagog




oraz zachowan
ryzykownych mtodziezy

1 psycholog szkolng oraz
zaproszonymi specjalistami)
z zakresu profilaktyki zdrowia
i zachowan ryzykownych,
dotyczace:

* przemocy oraz standardow
ochrony maloletnich

« profilaktyki stresu

* szacunku do innych,

a poczucia wlasnej wartosci
* agresji w powigzaniu

Z przemoca

* wspierajgce grupe

» profilaktyki zagrozen

1 uzaleznien

* wWzmacniania poczucia
wlasnej wartosci

* zagadnien w ramach ,,Dnia
Bezpiecznego Internetu”

6. Ewaluacja
zadania
priorytetowego.

Prowadzenie ewaluacji
podjetych przedsiewzigé
w ramach projektu sieci
SzPZ

Prowadzenie ewaluacji
zadania priorytetowego

Przeprowadzono ankiety pod
hastem : ,,Twoje Zdrowie
psychiczne jest wazne!”,
majgce na celu poznanie stanu
zdrowia psychicznego
miodziezy wedtug jej
subiektywnej opinii w oparciu
o realizacje programu
wychowawczo
profilaktycznego:

- na podstawie wynikow
powstaly nastgpujace wnioski:
* badani oceniaja swoj
dobrostan psychiczny raczej
pozytywnie lub neutralnie

* w przypadku wszystkich
pytan, znaczna czg$¢
ankietowanych nie potrafi
stwierdzi¢ lub ocenié¢
czynnikéw swojego
dobrostanu psychicznego

* wiekszo$¢ uczniéw ocenia
swoje relacje rowiesnicze jako
pozytywne

* wiekszos$¢ ankietowanych
uwaza, ze dbajg o swoj sen
oraz aktywno$¢ fizyczna
jednak nie unikajg
niezdrowych nawykow
zywieniowych

* uczniowie ZSG raczej




czgsciej niz rzadziej
odczuwajg szczescie

1 satysfakcje zyciowa oraz
starajg si¢ podejmowac kroki
w celu kontrolowania
poziomu Swojego stresu

» wiekszo$¢ badanych czuje
si¢ bezpiecznie pod wzgledem
emocjonalnym jednak nie
mozna ignorowac, ze czes$é

z nich zdecydowanie nie
zgadza si¢ z tym twierdzeniem
» zdecydowana czgs¢
badanych znajduje czas dla
siebie

* uczniowie naszej szkoty
maja wsparcie rodziny i/lub
przyjacidt jednak czesto czujg
si¢ samotnie

* s3 aktywni w realizacji
planéw, a wigkszos¢ z nich
ocenita swoje relacje z innymi
jako przynoszace radosc¢

1 satysfakcje

- na podstawie badan
zarekomendowano:

* wzmocnienie kompetencji
merytorycznych nauczycieli
(np. poprzez szkolenia) z
zakresu profilaktyki oraz
rozpoznawania problemow
psychicznych

* systematyczne
monitorowanie dobrostanu
ucznidéw i uczennic — to
zadanie gldwnie
wychowawcow klas, ale takze
wszystkich pracownikow
szkoty

* W razie potrzeb,
przekierowywanie ucznia do
gabinetu psychologa lub
pedagogdéw

* dalsze przeprowadzanie
porad, konsultacji i innych
form pomocy przez zespot
specjalistow zdrowia
psychicznego

* wspieranie organizowania




zajg¢ profilaktycznych dla
miodziezy, prowadzonych

w formie stalej, cigglej
wspOlpracy z organizacjami
spotecznymi dziatajgcymi

w tym obszarze

* kontynuowanie spotkan
zespotu specjalistow zdrowia
psychicznego

* zwracanie wiekszej uwagi na
stownictwo, kulture osobista
1 jezyk w relacji nauczyciel-
uczen, a takze uczen-uczen

* wprowadzenie do Programu
Profilaktyczno-
Wychowawczego tematu
dbania o swoj dobrostan
psychiczny, o czynnikach
chronigcych i ryzyka (higiena
snu, nawyki zywieniowe, styl
zycia wspierajacy dobrostan
psychiczny, relacje spoteczne)
* przestrzeganie Standardow
Ochrony Maloletnich

Whioski (posumowanie i interpretacja wynikéow ewaluacji)

1.Korzysci wynikajace z podjecia dziatan:

* Zwigkszenie $wiadomosci uczniow i rodzicéw na temat zdrowia psychicznego oraz

czynnikdw na nie wplywajacych.

* Ksztattowanie pozytywnych postaw, zachowan i stylu Zzycia wspierajacego zdrowie

psychiczne.

* Nabywanie umigjetnosci psychologicznych oraz zdolnosci do samodzielnej analizy
wzorcow 1 norm spolecznych, ktore pozwolg im radzi¢ sobie ze stresem i budowaé dobre

relacje z otoczeniem.

* Rozwijanie kompetencji w zakresie radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych

zdrowiu psychicznemu.



» Wspieranie mlodziezy przez nauczycieli i specjalistow, w zakresie podniesienia swojej

samooceny.
2. Wyzwania zwigzane z realizacjg dziatan:

» Wzrost uzaleznien od substancji psychoaktywnych, jak rowniez od Internetu, gier

komputerowych i smart fonéw, co moze wpltywac na ich zdrowie psychiczne i rozwaj.

» Trudnosci w monitorowaniu sposobu w jaki mlodziez korzysta z przekazywanej im

wiedzy.
3.Rekomendacje:

* Nalezy zwraca¢ wigksza uwagi na stownictwo, kulture osobistg i jezyk w relacjach

nauczyciel-uczen, a takze uczen-uczen.

» Zalecana jest kontynuacja dziatan majacych na celu ochrong zdrowia psychicznego

ucznidéw, co jest jednoznaczne z dbaniem o dobrostan dzieci i mtodziezy.
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