Zespot Szkot Gastronomicznych
W PILE

ul. Gen. Sikorskiego 73, 64-920 PILA

NIP 764-23-11-998, REGON 000333291

tel ffax (067) 212-34-01, (067) 210-93-55 RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIALAN
ZESPOLU SZKOE GASTRONOMICZNYCH W PILE

w roku szkolnym 2025/2026

12 grudnia 2025 r. Wielkopolski Kurator Oswiaty przyznal Zespolowi Szkot
Gastronomicznych w Pile Certyfikat Szkoly Promujacej Zdrowie o numerze 4/SzPZ/2025.
Realizujgc zatozenia SzPZ szkota realizuje standardy szkoly promujacej zdrowie, podejmuje
systemowe dzialania na rzecz zdrowia calej spolecznosci szkolnej, swoja prace poddaje

rzetelnej autoewaluacji, a swoimi do$§wiadczeniami dzieli si¢ z innymi.

Problem priorytetowy:

Przed rozpoczeciem planowania dziatan z zakresu promocji zdrowia dokonano diagnozy
potrzeb. W wyniku ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego stwierdzono, iz
uczniowie nadal maja trudnosci z radzeniem sobie z emocjami, stresem i relacjami
rowiesniczymi. Na tej podstawie wyznaczono zadanie priorytetowe na rok szkolny

2025/2026: ,,Przemoc psychiczna — cyberprzemoc”.

Dokonano diagnozy z dotychczasowych dziatan, ktére byly podejmowane w zakresie

promocji w poprzednim roku szkolnym na podstawie:

* obserwacji zachowan réznych grup spolecznosci szkolnej;

» ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego;

» analizy ankiet i innych narzedzi mierzenia jakosci pracy szkoly.

Wyniki ewaluacji:

Cel zaplanowany:






Zwickszenie swiadomosci spolecznosci szkolnej na temat zasad bezpiecznego korzystania
z Internetu oraz ksztaltowanie postaw sprzyjajacych zdrowiu, dobrej kondycji psychicznej

i fizycznej oraz rGwnowagi emocjonalnej.

Kryterium sukcesu:

» Zapoznanie uczniéw i rodzicow z rodzajami niebezpieczenstw jakie moga im
zagrazaé w sieci.

o Poglgbienie  wiedzy  uczniow i rodzicdw dotyczacej unikania sytuacii
niebezpiecznych oraz radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

» Rozwijanie umigjetnoscei radzenia sobie z napieciem pojawiajgcym sie w trudnych
sytuacjach.

 Zapewnienie uczniom opieki, pomocy i wsparcia w nurtujacych ich problemach.

» Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi.

» Poszerzenie wiedzy ucznidéw i rodzicoéw w zakresie wiedzy prozdrowoinej.

» Ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym.
Jak sprawdzono, czy osiagnieto kryterium sukcesu?

W roku szkolnym 2025/2026 zrealizowano wiele dziataii zwigzanych z koncepcjg SzPZ, ktore
poprzedzone zostaly diagnoza wstgpng. Aby zidentyfikowaé potrzeby spolecznosci szkolnej
i uzyska¢ obiektywne dane, przeprowadzono diagnoze stanu wyjéciowego i koficowego

korzystajac z ponizszych narzedzi:

e wywladéw 1 ankiet dotyczacych przemocy w szkole, cyberprzemocy i hejtu

w Internecie,

e wychowawcy przeprowadzili rozmowy z uczniami na lekcjach wychowawczych oraz
rodzicami na zebraniach, =zebrali informacje o problemach, potrzebach

i oczekiwaniach, ktére przekazali pedagogowi szkolnemu i koordynatorowi.

Jesli nie udalo sie osiggnaé kryterium sukcesu to dlaczego?:

...............................................................................................................






Realizacja zadan

Nazwa zadania Kryterium sukcesu W jakim stopniu osiggnigto Czego nie
kryterium sukcesu? udalo sig
zrobié i
dlaczego?
1. Pozyskiwanie Zapoznanie ucznidw i Wychowawcey w ramach
nowych rodzicow klas pierwszych | pierwszych godzin z
sojusznikoéw dla zg strategia i koncepcja wychowawcg oraz spotkan z
idei Szkoly SzPZ. rodzicami w roku szkolnym
Promujace] Przypomnienie uczniom | 2025/2026 przedstawili ideg¢
Zdrowie. klas starszych i ich dziatann w ramach zatozen
rodzicom oraz SzPZ
pracownikom szkoly
standardow SzPZ.
Informacje na stronie
internetowej szkoly
2. Dzialania Realizacja zadan pod Nauczyciele uczestniczyli
zmierzajgce do hastem priorytetowym: indywidualnie w wybranych
ksztattowania PPrzemoc psychiczna — | przez siebie szkoleniach i
harmonijnego cyberprzemoc” webinarach, np.:
rozwoju
emocjonalnego Szkolenia i webinary ,w Konferencja ,,Edukacja w

i spotecznego
ucznia

ktérych uczestniczyli
wybrani pracownicy
szkoty

kryzysie wyobrazni? Nowe
horyzonty pedagogiczne”
Webinarium ,.Lekcja ,kiéra
oddycha. Jak zrobi¢ miejsce
dla ucznia i... dla siebie”
Szkolenie online ,, Mlodziez
a dezinformacja. Jak
rozpoznaé falszywe tresci?”
Udzial w 19.
Miedzynarodowej
Konferencji
~Bezpieczenstwo dzieci i
mlodziezy w Internecie”.
Udziat w szkoleniu on-line
~Nastolatki w Internecie”,
ktore odbylo sig 19 listopada.
szkolenie online pt.: "Jak
rozpoznaé falszywe tresci
w Internecie i chronié¢
miodziez przed
manipulacjg?",

Szkolenie: ,,Rola nauczycieli
w zapobieganiu
zachowaniom
samobojezym”, Organizator:
Ministerstwo Zdrowia,
Narodowy Program Zdrowia,
Instytut Psychiatrii
Neurologii, 5 g.

Werbinal: ,,Bezpieczenstwo







w sieci i cyberprzemoc
réwiesnicza™
Ogranizator:CDN Pifa, 4 g.
Projekt:” Wsparcie
ogolnodostepnych szkot i
placowek oswiaty powiatu
pilskiego w prowadzeniu
skutecznej edukacji”
Organizator: Pewna

Przyszlosé sp. z 0.0,

L4

Warsztaty: ,,Zaburzenia
psychospoteczne rozwoju
uczniéw”Organizator: Pewna
Przysztosé sp. z 0.0.
Konferencja: ,,Zdrowie
psychiczne dziecka. Rola
swiadomego i obecnego
dorostego w profilaktyce
zaburzen psychicznych
wieku rozwojowego”™
Organizator: Fundacja Serce
5g

Nowa Era webinar ,,Slowa
majg moc.”

Kino Szkota webinar , Jak
pomdc uczniom w trudnych
emocjach”

Kino Szkota webinar
»Miedzy oceng a poczuciem
wiasnej wartosci. Jak
wspiera¢ dobrostan ucznia,”

Profilaktyka zachowan
ryzykownych wérdd
uczniéw (on-line).
Cyberprzemoc ~
specyfika, reagowanie,
zapobieganie (on-line)
Zdrowie psychiczne dzieci
i mlodziezy — fakty i mity
(stacjonarne)

Nasza Europa — spotkanie
z europostem Michalem
Wawrykiewiczem
(stacjonarnie)
Konferencja ,,Zabieram
glos” (stacjonarne)
Odpornos¢ spoteczna na
dezinformacje. Jak jg
budowa¢ i wzmacnia¢ u
mlodziezy? (on-line)







Dzialania wspomagajace
nauczyciela/wychowawce
W pracy narzecz
harmonijnego

rozwoju

emocjonalnego

1 spolecznego ucznia

Spotkania z
psychologiem

e Magiczne dzieci —
funkcjonowanie uczniéw
ze spektrum autyzmu (on-
line)

e FEdukacja wigczajagca
(stacjonarnie) — w ZSG
ZPE (on-line)

e Udzial w Webinarze: "Gdy
Psychika Gra Przeciw Tobie
Leki, Samoocena i Blokady
w Sporcie” organizowanym
przez Mindsetup Sport.

e Udziat w konferencji pt.
~Zabieram gios!”,
zorganizowang w ramach
miedzynarodowej kampanii
przeciwko przemocy
domowej. Sala
Widowiskowa Centrum
,Iskra” ul. Kilinskiego 12 w
Pile.

e Udzial w Konferencji "Daj to
glosniej" Rozmowy i
warsztaty na temat zdrowia
psychicznego mlodziezy.

e Udzial w szkleniu online
"Hejt w szkole- jak
przeciwdziafa¢ przemocy
werbalnej?" Edukado
Wiedza i Praktyka.

e lldzial w szkoleniu w
ramach WDN
— Edukacja wlaczajaca
(stacjonarnie)

Zespdt specjalistow
przygotowat 1 udostepnit
wychowawcom oraz innym
nauczycielom pozycie
wideoteki profilaktyk,
poradnik wychowawcy oraz
inne materialy przygotowane
przez pedagoga (prezentacije,
broszury, materiaty na FB itp.)

Praca w ramach
indywidualnej pomocy







i pedagogiem
szkolnym

Prowadzenie
poradnictwa
indywidualnego dla
ucznidw i rodzicow.
Informacje na temat
mozliwosci uzyskania
pomocy psychologicznej
w sytuacjach trudnych
(telefony, aplikacje,
kanaly komunikacji)

Realizowanie zagadnien
dotyczacych zadania
priorytetowego

w ramach godzin

z wychowawca oraz
okolicznosciowych
spotkan warsztatowych

psychologiczno-
pedagogiczne] uczniowi
dotyczyla:

- problemdw i konfliktow
szkolnych

- probleméw i konfliktéw
rodzinnych

- zagrozen spolecznych

- diagnozy wychowawcze]

- potrzeby skierowania ucznia
do odpowiednich placéwek
pomocy psychologiczno-
pedagogiczne] oraz pomocy
spotecznej za zgoda rodzicéw

Doradztwo indywidualne dla
rodzicéw dotyczylo:

- pomocy i poradnictwa
indywidualnego z zakresu
problemdéw wychowawczych
miodziezy (absencja, zle
zachowanie, konflikty w
klasie, konflikty w domu)

- poradnictwa w zakresie
zapobiegania narkomanii

i innych uzaleznien

- doradztwa w zakresie
pomocy psychologicznej

i kierowania do poradni
specjalistycznych oraz
instytuc)i wspomagajacych
prace szkoty

W ramach realizacji zalozent
priorytetowych odbyly si¢
spotkania edukacyjne

z uczniami przeprowadzone
przez specjalistow( pedagog,
psycholog, pedagog
specjalny)

- w klasie 2a zajecia
dotyczace Autyzmu

-w klasie 3t ,, Uzaleznienia
XX1 wieku — co tracimy 1 jak
sobie z nimi radzié”?

- zajecia przeprowadzone
przez wychowawcow
dotyczace cyberprzemocy 1
bezpieczenstwa cyfrowego

- ,,Godno$¢ 1 szacunek wobec







czlowieka”- zajecia dla klasy
lc

- ,,Ars- czyli jak dbac o
milosé:

- Bulling réwieéniczy- zajecia
profilaktyczne

- ,, Przemoc rowiesnicza”

- standardy ochrony
maloletnich

- zajecia dla uczniéw pt.,.Hejt
online, realne
konsekwencje:stres, lek ,
depresja’’-prowadzone przez
p.psycholog z ZPPP

3. Propagowanie
alternatywnych
sposobow
spedzania czasu
wolnego
rozwijajacych
zainteresowania
ucznidow.

Rozwijanie idei
wolontariatu

Rozwijanie
zainteresowan i pasji
uczniéw w ramach zajeé
pozalekcyjnych, két
zainteresowan i innych
dziatan o charakterze
turystycznym oraz
sportowo-rekreacyjnym

Propagowano alternatywne
sposoby spedzania czasu
wolnego wsrdd uczniow
poprzez :

dziatania wolontarystyczne
takie jak:

- zbiorka karmy dla
schroniska

- obstuga biegu
charytatywnego ,, Miki Run”
- udziat wolontariuszy w
Pilskim Pikniku
Bezpieczenstwa

-Pomoc w akcji Misjonarze
nadziei

- Szlachetna Paczka

-zbiérka pienigdzy dla
niepelnosprawnych (fundacja
Ztotowianka)

Rozwijano pasje

1 zainteresowania uczniow
poprzez:

- wyjécia i wyjazdy w ramach
szkolnego kola turystycznego
PTSM

- dobrowolne zaangazowanie
miodziezy

w migdzyszkolnych zawodach
sportowych:

- Mistrzostwach Powiatu
Pilskiego w Pifce Siatkowe;j
Dziewczat







- Mikotajkowy Turniej Trojek
Siatkarskich

- Mistrzostwa ANS w Pile na
ergometrach o Puchar Rektora
-udziat reprezentacji
dziewczat i chtopcow w ,,8
wiosennej akademickiej mili”
- udzial uczniéw w splywie
kajakowym

4. Dbalo$¢ o dobry
klimat

1 samopoczucie
spolecznosci
szkolnej.

Podejmowanie dziatan
integrujacych
spolecznosé uczniowsky
oraz zespoty klasowe

Udzial w warsztatach
integracyjnych

1 podnoszacych
kompetencje spoleczne

Dzialalno$¢ Samorzadu
Szkolnego

Organizowanie
wycieczek, imprez
ogoblnoszkolnych

o charakterze
edukacyjnym

i rekreacyjno-sportowym

Podejmowano dziatania
integrujace spoteczno$é
uczniowskg w ramach kidérych
zorganizowano:

- warsztaty integracyjne dla
klas pierwszych przy
wspdlpracy z ZPPP w Pile

- zajecia prowadzone

z radcg prawnym dotyczace
zagadnient zwigzanych z
odpowiedzialnoscig prawng
mlodziezy, bezpieczenstwem
w sieci oraz konsekwencjami
niewlasciwych zachowan

- imprezy organizowane przez
Samorzad Uczniowski:
Otrzgsiny klas pierwszych,
Andrzejki, Walentynki, Piknik
Rekreacyjny

- imprezy klasowe: Dzien
Chlopaka, Wigilie klasowe,
Dzien Kobiet

- wyjécia i wycieczki szkolne
- zaangazowanie mtodziezy
w organizacje i udziat

w wewnatrzszkolnych
wydarzeniach sportowo-
rekreacyjnych:

~- organizacja Pikniku
rekreacyjnego z okazji XX
lecia Profilaktyki
Pedagogicznej

- stworzenie spektaklu
»Wiral’” o tematyce hej tu,
cyberprzemocy i wykluczenia
na XX lecie Profilaktyki
Pedagogiczne]







5. Realizacja zadan
zwigzanych z
profilaktyka
zdrowia
fizycznego

i psychicznego

Organizowanie zajeé

i przedsiewziec
zwigzanych ze zdrowym
stylem zycia

Udzial w programach

i akcjach
profilaktycznych oraz
akcjach
rekomendowanych przez
PSSE w Pile

Zorganizowano

i przeprowadzono szkolenia z
~Pierwszej Pomocy
Przedmedyczej” prowadzone
przez studentow ANS

- Spolecznos$é szkolna
uczestniczyta w akeji poboru
krwi ,,Mloda Krew Ratuje
Zycie”

Zorganizowano XX Tydzien
Edukacji Profilaktyczne;j
w ramach ktorego odbyly sie:
» zajecia dla ucznidow
dotyczace edukacji prawnej,
prowadzone przez radce
prawnego

» zajecia profilaktyczne
zwiazane ze Swiatowym
Dniem Bez Tytoniu,
dotyczgce réwniez innych
zagrozen, prowadzone przez
specjalistéw z PSSE w Pile

» zajecia z funkcjonariuszami
KPP Pita zwigzane

z odpowiedzialnoscig prawng
nieletnich oraz zasadami
bezpieczenstwa

Realizowano zalozenia
programow oraz projektow
poprzez udzial miodziezy w:

o ,Ars-czyli jak dba¢

o mito$é?” — zajecia
profilaktyczne

z zagadnieniami o zdrowiu
psychicznym i fizycznym
dorastajacej mlodziezy

» . Znamig- znam je” - zajgcia
profilaktyczne dotyczace
czerniaka skory

» ,, Wybierz Zycie pierwszy
krok® - zajecia profilaktyczne
dotyczace nowotworu szyjki
macicy oraz profilaktyki
HIV/AIDS

-,, Podstgpne WZW”

« ,.Bezpieczni w sieci” —







Zaangazowanie w
dziatania stuzace
podnoszeniu
swiadomosct o
mozliwosci wplywu
cziowieka na zdrowie
fizyczne 1 psychiczne
ogotu (tym dziatania
proekologiczne)

Przeprowadzanie akcji
informacyjnych
dotyczacych profilaktyki
zdrowia

zajecia, materialy
szkoleniowe, gazetki cienne
i przekaz internetowy
dotyczacy bezpiecznego
korzystania z zasobow TIK

» udziat w projekcie OSEhero
- w ramach Tygodnia
Edukacji Profilaktycznej
odbyly si¢ warsztaty
mindfulness dla Rady
Pedagogiczne;j

Zaangazowano spolecznosé
szkolng w dzialania zwigzane
z:

¢ akcjg zorganizowana

w ZSG w Pile w Swiatowym
Dniu Rzucania Palenia

= akcjg zorganizowang przez
ESA NASK - ,,Dzien czystego
powietrza”

Uczniowie wzigli udziat:

- w XXIII Olimpiadzie
ekologicznej Powiatu
Pilskiego

- Sprzatanie terenu wokét
szkoty

- Dzialania zwigzane z Dniem
Ziemi- przemowienia
uczniow, tworzenie plakatow
o tematyce proekologicznej,
konkurs EKO QUIZ 1 VEGE
MENU, 5 dniowy zielony
marsz, Eko — wyzwania:
Wladca sciezek, Eko —
wytrwaly 1 klasowy Eko —
team, prace plastyczne z
surowcoOw widrnych

W ramach dziatan
profilaktycznych odbyly si¢
nastepujgce przedsiewzigcia:
- udostepniono
wychowawcom oraz innym
nauczycielom pozycje
wideoteki profilaktyki oraz
poradnika wychowawczy,







Prowadzenie
profilaktycznych gazetek
Sciennych

Rozwijanie $wiadomosci
prozdrowotnej w ramach
roéznych przedmiotow
oraz kultury fizycznej w
ramach zajeé
wychowania fizycznego

a takze inne materiaty
(prezentacje, broszury,
materialy na FB itp.)

- uczniowie uczestniczyli
profilaktyce stomatologicznej
- koordynowano

i organizowano zajgcia
profilaktyczne poprzez strong
internetowg, Facebooka
(#ZSGPilaPedagogProfilaktyka)
oraz dziennik elekironiczny

Zamieszczono na gazetkach
$ciennych oraz w Internecie
materiaty dotyczace zagadnien
zwigzanych z/ze:

» dobrostanem miodziezy

» Swiatowym Dniem Rzucania
Palenia

« Swiatowym Dniem AIDS

» Swiatowym Dniem bez
Tytoniu

+ Swiatowym Dniem Bez
Przemocy

* Dniem Walki z Narkomanig
» depresja

e hastem: ,,Kwiecien
Miesigcem Zdrowia”

= formami i poziomami stresu
* walorami zdrowotnymi

réznych form wypoczynku

Tematyke prozdrowotng
realizowano:

- na godzinach z wychowawcg
oraz na zajgciach wychowania
fizycznego w ramach edukacii
zdrowotnej

- uczniowie wykonali plakaty
promujace zdrowe jedzenie

i zostali zapoznali z zasadami
zdrowego odzywiania na
lekcjach biologii

- w tygodniu zdrowia
uczniowie wykonali plakaty
promujace zdrowie 1 plakaty
antynikotynowe, obejrzeli
filmy edukacyjne w zakresie
np. chordb ukladu krazenia,







Organizowanie zajec

z zakresu profilaktyki
oraz zachowan
ryzykownych miodziezy

uktadu nerwowego, uzywek

Zorganizowano zajgcia
(prowadzone przez pedagog
1 psycholog szkolng oraz
zaproszonymi specjalistami)
z zakresu profilaktyki zdrowia
i zachowan ryzykownych,
dotyczace:

» przemocy oraz standardéw
ochrony matoletnich
« profilaktyki stresu
* szacunku do innych,

a poczucia wlasnej) wartosei
= agresji w powigzaniu

Z przemoca

* wspierajgce grupe

= profilaktyki zagrozen

1 uzaleznien

e wzmacniania poczucia
wiasnej wartosci
» zagadnien w ramach ,,Dnia
Bezpiecznego Internetu”

6. Ewaluacja
zadania
priorytetowego.

Prowadzenie ewaluacji
podjetych przedsiewzied
w ramach projektu sieci
SzPZ

Prowadzenie ewaluacji
zadania priorytetowego

Przeprowadzono ankiety pod
hastem :,, Przemoc,
cyberprzemoc 1 hejt!”, majace
na celu poznanie skali
zjawiska przemocy oraz
cyberprzemocy wsrod
uczniéw, a takze ich poczucia
bezpieczenstwa w szkole 1 w
Internecie w oparciu o
realizacje programu
wychowawczo
profilaktycznego:

- na podstawie wynikéw
powstaly nastgpujgce wnioski:
- przemoc i cyberprzemoc sg
zjawiskami powszechnymi w
doswiadczeniach badane]
miodziezy

~ cyberprzemoc wystgpuje
czedciej niz przemoc fizyczna
w szkole

- uczniowie rzadko zglaszajg
przypadki cyberprzemocy,
16wnie z powodu braku
wiedzy i zaufania do
skutecznej pomocy

- istnieje potrzeba







- istnieje potrzeba
wzmocnienia dzialan
profilaktycznych oraz
edukacyjnych w szkotach

- na podstawie badan
zarekomendowano:

« zwigkszenie liczby
warsztatow i zajec
dotyczacych bezpieczenstwa
w sieci

* jasne informowanie
uczniow, gdzie i w jaki
sposob moga zglaszac
cyberprzemoc

» wzmacnianie roli pedagog 1
psychologa szkolnego

* angazowanie rodzicow w
dzialania profilaktyczne

* przestrzeganie Standardow
Ochrony Maloletnich

1.Korzysci wynikajace z podjecia dzialan:

e Zwiekszenie $wiadomosci uczniow i rodzicow na temat bezpieczenstwa w sieci oraz

cyberprzemocy.

e Ksztaltowanie pozytywnych postaw, zachowan w Internecie.

e Nabywanie umiejetnosci psychologicznych oraz zdolnosci do samodzielnej analizy
wzorcOw i norm spotecznych, ktore pozwolg im radzi¢ sobie z hejtem i budowac dobre

relacje z otoczeniem.

e Wospieranie mlodziezy przez nauczycieli i specjalistow, w zakresie radzenia sobie

w sytuacjach, w ktorych doswiadczaja hejtu, cyberprzemocy.

Koordynatorzy:
p. Katarzyna Franc
p. Danuta Kreczmer

p. Kamilla Rosa

p. J. Bak







